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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གླེང་བརྗོད། 


མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ།། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཏུད།། 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་ ་བསྙིལ།། 
ཟློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ།། 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་བཀྲིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ཞུ་འོས་པ་དང་། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
སློབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ཕེ བས་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཞུ་ 
སྒོ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ལས་འགན་དུ་བབས་པ་བཞིན་ད་ལམ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ 
གིས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚི་ ་ག་དོན་རབ་གསལ་ 
འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ཐོག་སྤར་རྩ་གསར་བསྒྲིགས་ 
ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་བཞུ་བཞེན་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིགས་བྱ་ཚུལ། 

དཔར་སྙེང་དང་དཔར་གསར་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མ་དཔེ་དཔར་གསར་གཞིར་བཞག་ཐོག་མི་ 
མཐུན་པ་དག་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཁ་ཤས་བཅོས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིགས་པ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་ནོར་ 
འཁྲུལ་གང་མང་བྱུང་ངེས་བརྟེན། ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ལྟར་སྦར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ བཟང་པཕོར། 


འབོད་སྐུལ། 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 

139 དང་ 8006 ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ ༩9 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ 78 ¥©[[5© ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ པཿ དང་དེ་ནས་ (0060) []1[©006 
ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ 
བའེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
གསལ་ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྦྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 

སྒྲིག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 


ཝི་ཅཊི་ཁྭ་བུང་། ༈¥6©08[10. 99[606-400 
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མཚན་གྱི་དོན། .. 
ཀ9ཏ$ 3 བབ་ 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ... 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ ་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ།.... 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ ་བ་སོགས་བཤད་པ། . 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
རཾ བབ ི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།... 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོཿ ག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
སོ ར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ '་སྤོཿ ང་བ། 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། ཀའ 
གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ ་པའི་སྒྲུབ་པ ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཚེགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། རྫ 


ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 



















ས་ 
























ངེས་འབྱུང་] བ་པ། 
སྐབས་གཉིས་པ།.... 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས།.... 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས། ...139 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས། 
མཐོང་ལམ་བཤད་པ། རི 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི ་སྒོམ་ལམ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། ' 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ།............ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། ' 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། ; 























རུ་རུ ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ དཟ་ 
གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
མཇུག་ ་ 
གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་] སྒོམ་ ཁོ 'འབྲས་: ས་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་ 
རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་པ།...... 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
སྐབས་ ་བཞི་པ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། .... 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། .. 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། བར 




















རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 
ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ།. 
བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་ ་བཟུང་བ། ... 
སྦྱོ ར་བའི་ངོ་བོ། ༡ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། ... 













ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།... 
རྒྱན་ གྱི་ཿ ་ཆེད་ དུ་བྱ་ 'བའིེ་ཿ ་གདུལ་ ་བྱ་ངོས་: བཟུང་བ། . 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ་ཕྱིར་མི་༔ ལྡོག་ 'པའི་ ་རྟགས་བཤད་པ། . 
པཔ ྡ] ༨ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།. 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ལར བར 
ལོཿ ངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་ དག་སྦྱོར་ 

སྤྲུལ་། སྐུའི་ རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་བ། 





















བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། -,- 














གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས།.... 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ།.. 








མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ།... 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 
སྐེ རྩ 
ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 
སྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་།.. 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན།... 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
རྒྱུ་བྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ།. 
དཔེ་བྱད་བཤད་པ།.... 
ཛཐོ་ཡི་ལ་་ཁོར་ཁལ་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 




















ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པར་བྱ་བ།. 












དོན་ བསྡུས། ................... 
བསྡུས་དོན་དྲུགཏུ་བསྡུ་བ།. 
དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། . 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ།.. 
མཇུག་གི་དོན། 





སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག... 


སྐབས་དང་པོ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
1] ་ 
གང་གི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་མང་མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་པ། ། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྔོན་ཚེ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ། 
ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོན། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་མཚན་གསོལ་ཏེ།། 
ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཡུམ་དོན་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
མདོ་རྒྱན་གཞུང་གི་རལ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཅན། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྒྱས་པ། ། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


རཾ 


སྐབས་དང་པོ། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ངེས་དོན་གྱི། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་འཐེལ་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཀེ། 
བོད་ཁམས་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། ། 
ཆོས ་དིད་དབོད་ཇོག་ལོ་ཁིད་བྱོག་ཡཡོས། 1 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 








རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 
གང་གི་དྲིན་ལས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཅས། ། 
ཆ་ཙམ་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དར་མཛད་པ། ། 
ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཆིག་དོན་གསལ་བར་བྱ། ། 


འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ།། 


རཾ 


སྐབས་དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན། 








མཚན་གྱི་དོན། 
དང་པོནི། 
རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལེག ས་པར་སྦྱར་ 
བོད་སྐད་དུ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཤེས་རབ་ནས་འགྲེལ་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཐྷི་ 
བསྟན་བཅོས་བྲི་ཐྷི་ནི་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མན་ངག འཆོས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་ 
ཕོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུབ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར། 


ཤྷ 


སྐབས་དང་བོ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རང་བཞིན་ གྱི་ རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ ལུ ས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱན་དོན་ བདུན་ཅུས་ 
བཀྲ་བ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྣང་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ 
སྐྱེདཔའི་ཕྱིར་རྒྱན།མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་དོན་ 
འགྲེལ་པས་ན་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ན་བམ་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ད་པོ་ཛི་དོས་འཆོན། གཉིས་བ་ཞི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡ 
གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་འདེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ལོ་གད་བས་བཀོད་དོ།། 








13 5  ཙབ་ 

གཏས་པ་གཏུང་ཏོཉ་ཁ་གྲསམ། བཤད་བ་ལ་ཡུག་པ། བཤད་བཉིད་ 
དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པ། ཁེངས་ 
སྒྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་ བུའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་ 
དོན་དུ་ན། ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 


4 


སྐབཾས་དང་བོ། བཀྲོད་ངོལ་བག་པ། 








དུ་འགྱུར་བར་ནི་འགྲེལ་པ་འདེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཤད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། དགོས་སོགས་བཞེ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་ 
པ།ནང་གྱི་ཆྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒྲུབ་པ། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ 
ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའེ་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་ཡང་ཚིག་ 
དོན་དུ་དྲེལ་ན། གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་ན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ 
ྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནིའོ། །གང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་ན་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའི་འོ།། དེ་གང་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདེ་ཡང་ངག་དོན་དུ་དྲེལ་ན། གང་ན་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའོ། །གང་གིས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ 


ཧཾ 


སྐབས་དང་པོ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བའི་ངྱ་གྐ་གཏིན་དྲས་སོ། །ཛྲ་དུ་ཧཾ ཐཾ་གཞུང་འཐེབ་ཏུང། ཏབ་ཇི་རོན། 
ཤེས་བྱ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། །དེས་ 
ཡང་དག་པར་བ ཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་པས་རང་གི་ 
མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབུ་མར་ 
གནས་བར་བར་རོ། 

གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་ཡང་ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། གང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ 
ནོ། །གང་གིས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱིག་གཉེན་དེས་སྙིང་པོའི་དོན་སེམས་ཅམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བཤད་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་ཡང་ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། གང་གིས་ན་ 
འཕགས་པས་ཕྱེ་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་དུ་ན་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དུའོ། །གང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་ནོ། །ཚུལ་ 
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སྐབཱས་དུ་ཐོ། བཤོང་པོ་བ་འཇུག་ང། 








ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་ 
ུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲ་འབའ་ཞག་དང་སྦྱར་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སླབདཔོནསེངྒ 
བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིས་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འདི་སྟིང་ 

གསུམ་པ་ནི། སེང་བཟང་བདག་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི་བདག་སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ 


ཌེ 


སྐབེང དང་བ རྒན་གྱི་མཆོད་བརྗོད། 








སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྒྱན་ྱ་མཆོད་བརྗད། 

པ་པོས པ།ཾ རྣ 
པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་རྩོམ་པའི་ 
འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གང་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱུ 
དེ། ཞུགས་ཤིག་ཅེས་དངོས་སུ་མ་བསྐུལ་ཡང་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ནས་ 
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རྐབེ་ངོཕོ རྒན་གྱི་མཆོད་བརྗོད། 
བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཤིང་། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ཌྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་// 
འགྲོ་ལ་ཕན་བར་བྱེད་རྣམས་འམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྱབ་མཛད་པ་གང་/ 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བས་ཐུབ་ཟྣམས་ཟྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོཊ་འདི་གསུངས་པ།/ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ 
ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་གསུམ་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འདས་རྣམས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ 
ཆོགས་པ་འདི་གསུང་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། 








རྒན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་ད་པའི་ཆོ་གས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
རྩག་འཚལ་ལོ།/ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། རྩོད་སྤང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་བོས་ཞྲེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དབང་བརྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། དབང་རྒོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དུས་རེ་ཤིག་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེ་སུ་འབྲང་བར་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་དད་པ་ཤུགས་ 
དྲགཔོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་དགག་བྱའི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
པ་མ་མཐོང་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་པ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྲས་བཞི་ 
ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དགག་བྱའི་བདག་གིས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དོན་གོམས་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། རྒྱན་གྱི་ ་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་ སྐྱེ ་ཚུལ་སོཿ གས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གདུལ་ 
པ་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་གསུས་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་ 
པས་གྲངས་ཉུངས་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་ངམ་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གྲངས་ཉུངས་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་ 

བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པའི་ཚུལ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དྲངས། 
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སྐབས་དང་པོ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་རང་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རང་རྒྱལ་གཞུང་ 
ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་བ་དང་། གཟུགས་བྱི་རོལ་ 
མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱལ་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་པར་མཛད་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཕུང་པོ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དྲངས། གང་གིས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་ན་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐོར་བར་ 
མཛད་ཅེས་དྲངས། གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་ 


14 








སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཀས་ 
མངའ་བསྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་ན་ 
ྟེདེ་ཡིས་སོ། །གང་བསྐོར་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིསྤྱོད་པ་བརྒྱད 
ཁི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཞེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། རྩོལ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ།། 








བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་ 
སྤངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྔོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་ན་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་ཅེས་གྲང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་ 
བོ་འདི་སླང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་བ་ཁོང་དུ་རྩད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་བོ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙཿ མ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གཞི་མེད་བརྗོད་བྱར་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པར་ཐལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ 
ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། ཡུང་གི་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅིང་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་འདིས་འཕགས་བཞིའེ་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་རིམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་དགོད། བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། རྒྱས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕངས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། མཁྱིན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བར་མ་ 
ལས་རབ་འབྱོར་ཅེས་བོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཞུ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཅེས་བོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུུ་བས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པས་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཀྱི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ 








ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ 
་དའ་ཕིར 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྟོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅེས་བོས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེས་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱའམ་ཞེ་ན། ལམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཞུ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་རྣམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། རྟགས་འབྲས་བུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
༢ བཟཐོ་ཅ་ཧོཿཿ་ཆོག 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ 
བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པ་ 
འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རང་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་པ་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་དོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








ཡོད་དམ་མིད་སྙམ་ཧུའོ། །དེ་ལྟར་དོགས་བ་སྐྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏུམ་བྱ་ 
དབང་པོ་ཆྡོ་འབྲི ང་བརྟུལ་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱས་ 
པ་དང་འབྲི ང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པ་དེ་དང་ 
ཡིན་ནམ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་བསལ་ནས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་སྙམ་ 
དུ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལན། ༼སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་// 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཚོས་སྨྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཱྱི།/ 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བག་ནས།[ /བློ་དང་ལྡན་བས་མཐོང་འགྱར་ཕྱིར།/ 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། /བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།[ 
རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ལས་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱོད་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཉིང་དགོས་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས ་བ རྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








རེམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲུབ་པ་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེ ཧོ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་འདོད་ པར་ངེས་ 
ཤེས་ འདྲེན་ ཐོ པའི་ ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བས་བཞག་ པའི་ བག་ རོ 
ལས་ བྱུང་བའི་ དོ་ཤེས་ དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། གང་ཟག་ གང་གིས་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རང་དང་ གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅི ང་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པས་ཅི ༡ལ། 
ཡང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་བ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
གང་ཞི ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གཞིར་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་མངོན་པར་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ ་བ རྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ོ་དེ་ཁྱོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
ཐོ་བརྒྱད་པོ་དག་སྔ་མ་ཐབས་དང་ཕྱི་མ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ 
འདེས་འབྲེལ་བ་གཞུང་རྩ་བའི་ཁོངས་ན་གནས་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། ངག་ཉེ་བར་དགོད། བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོཿ གས་བསྟད་ནས་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་ 
བཞག་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ 
འཆད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ 


ཌྱ 


སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








ཡང་ཡན་ལག་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་ 
བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། /དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད/ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། /དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།/ 
ཌམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོག་པ་དང་[ ༼ཅེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ།/ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཚུབ། ༼ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད།/ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས 'ཀྱི་ལུས 'རྒྱས་པ་བཤད་པ། 








བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད། སྦྱོར་བཞིའི་ 
ལུས་བཤད། ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ༼ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།| 
རྒྱབ་བ་ཡི་ཞི་ རྟེན་གྱར་བ། /ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་// 
དམིགས་བ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ༼གོ་ཆ་འཇུ་ག་བའི་བྱ་བ་དང་/ 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འགྱང་བཅས་ཌྣམས། [བྱབ་པའི་ཌྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།/ 
ཐིག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་དང་། ཐེག་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུས་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 


༩༧ 


སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 
ཤྱ ོང 
མོག་མོ་ག་པོར་བྱེད་ལ་སོ་གས་དང་ ༼མློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། 7 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤྱིས། ༼འཞ་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
བྱེད་བ་དང་ནི་མོས་པ་དང་/ ༼བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། / 
བསྔོ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ། /ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཟླ་མེད་དག | 
དརདནདོོཾོཀོ།༽ཀ།ཾྦཾཾ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དབའ་མཁས་ཟྣ་མས་ཀྱི། ༼ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། ༼ 
མོག་ཕོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། འདི་དང་གཞན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། ཤིན་ཏུ་ 
དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་མི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 
དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་པ་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཨས 
ཤིས་བས་སྲིད་ལ་མི་གན་ས་ཤིང་[ ༼སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་[ / 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ༼བབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། 7 
རབ ྣ།ྣཨྣཨཀཚཞནཤ1 
རཁཁ་ པོོ་ལོ་རོ་.ོ་.ི་ཁ_ོ་ོ་⁄ོ་ ཁོལ 
ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་ 








མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ཀྱིས་ 
རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་བའིལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
དགུས་མཚོན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་ 
བྱིདྱི་ཆྲོས་དོང་། བསྟའ་བཤནྐ་རྱད་བོའ་ [5འ་པོ་འོ་ཐོའུ་གོ་ག་པོད་ཏྲ། 

རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ཟྣམས་དང་/ ༼ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཞི་མཆན་ཉིད་བཅས། 7 

ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། [མློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོ་གས། 7 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། /ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་བ་ཞི། / 
ཌྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ༼དདི་ཞི་ཐབས་མཁས་བཅས་བ་ཡིན། / 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཅས་པ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་དག་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཟྣམ་འཕེལ་དང་། ༼གརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གན་ས་པ་དང་/ / 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། ༼བྱ་བའི་ལམ་ཞི་སོ་སོ་ལ། / 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡཾ། /གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཞི། / 
བར་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༼ལོག་པར་སྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཞི། ། 
ཙེ་མོའི་མངོན་ཌྟོགས་ ༠༠༡༩༠༦། ། དུ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ་རྩེ་ 
མོའི་རྩེ་སྦྱོར། གཞན་དོན་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ཞེས་བྱ་ 








30 


སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ '་ཀྱི་ལུས 'རྒྱས་པ་བཤད་པ། 








བ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ནེ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། 
༠༠༧༠༠༥/ རཿ ཐར་གྱིས་པ། ༼རྣ་མ་གསུམ་ཌྣ་མ་བཅུ་“/ / 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། 
"་སྐད་ཅིག་མ། /གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཚུྱབ་བ། / 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། / 
སྐད་ཅིག་སྦྱར་གང་ཡིན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་གྱི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་བཞག་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ༼དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྒྱལ་བ་ནི། / 
ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ༼རམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཛརྲོད། / 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 








བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ 
གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ཅསྫས་ཅར་བོ།།དེ། བྱ་གད་པོད་འགོ། ཏི ཊ་དོད་བོན་ི་ང་ཐོར་ 
ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ་ 
ཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
འདེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་འཚད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲེལ་པ་ 
བྱེད་པ་བདག་གིས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མ་བཀྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ལུས་འདི་འཆད་པས་ཏེ་འཆད་ལ། དེ་དག་རྣམ་ 
པར་བཤད་པས་ལུས་འདིེ་བཤད་པར་བསམས་པ་སྟེ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 
མཁྱེན་བཤད། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་པོར་འཆད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད། 
དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད། གདམས་དོན་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 








ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སིམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་གྱིར། /ཡང་དག་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆྩྱབ་འདོད། / 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅད་དང་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་འདོད་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདོད་དོ། །གང་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ 
འབྱུང་ཡང་དེ་གཉེས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ནི་གོ་རིམས་བཟློག་སྟེ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉར་སྔོན་དུསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱབོ།། 
གསུམ་བ་ལ་ཆིག་དོན་དང་། ཅོད་བ་སྦང་བའོ། །དང་བོ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ཉིད་ཞུགས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བོ་ངོ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། ཐི 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་ 
པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་གོ་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གང་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་མི་འཐད་ལ། ཐལ་བ་དེའི་ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 








བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་ན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟ ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རྩོད་ལན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཁ་ཅི གྭ་སབ ས་འདིའི་དོན་གཉེར་ གྱི་འདུན་པ་བྱང་ ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཅི ག་ཏུ་འབྲས་ བུ་ལ་རེ་ བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ རོ སྟེ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གི ས་འདོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེགོར་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་ནི་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། 


སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། / ཧ§ུ༔་ ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ན་ས་བརྡོད། / 
དབྙིཀས་ངབྱ་བ་ཏབཇི་དངོ་གཏཉོཏོ་ དི་ནི་ཚྲོས་ཅོ། ད་ི་གཅུམ་ 
ཀ་ལས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡུམ་ 
བར་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 
མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་ལ་འཚད་པ་ནི་ནོར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པ། ཁུངས་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
མི་འགལ་བར་ཏེ་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ 








༩ 


སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
པར་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་གཞན་ 
ངག་དང་། བསྡུས་པ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤི ག་ཅེ ས་པའི་ 
ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱང་ ཆུབ་མདོར་བ སྙན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ཕོ་དང་། ལེན་པ་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་དམི གས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
འདི་ཉིད་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ 
གསུང་རབ་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སེ མས་བསྐྱེ ད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་སྟོན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ 
འདིར་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ་སྟེ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ད་དེ། ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་ན ས། གང ས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉི ས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
རྫས་ས༽།ཀ།ཙྣ  ་ 
ྣོརྡེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། /ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་བྱུ། | 
རྒྱལ་ཕོ་མཛྲོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། ༼གཞོན་བ་བཀོད་མའི་རྩྱ་དང་ནི/ ༼ 
རྒ་སྙན་རུ་བོ་ཟྨིན་རྣམས་ཀྱིས། [རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་ཊ་གཉིས་སོ། | 
དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
སོ། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ས་ 
ཚུལ་ནི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གྲངས་བཞིན་དུ་ 
ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 








ཉབ 


སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ཕྱིར། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་འགྱུར་བ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཉེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནིེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ 
ཏེ། གནོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་འཁུག་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་བཞིས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེ ས་ལྔས་རྗི་ལྟར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡུ་དངོས་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
བུ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ཟློ ལམ་ཀུན་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ལས་དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 
ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 








གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་ལམ་ལྔ་སྦྱར་བྱུང་བ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་རིགས་ལ་ལམ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་འདྲ་ བ་ཞི ག་འདུག་ པ་དེ་དང་དེར་ངེས་ རོ མ་ཞེ་ན། ངི 7 བསྐྱེད་དེ་ 
དང་དེ་བསྟན་པའི་མདོས་ལམ་ལྔ་དེ་དང་དེ་སྦས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ནི་དང་པོ་ས་བཅུ་ 
ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ 


གཞག་དང་ཇྡེས་ཐོབ་ཏུ་གསེར་ཐྲང་ལས་བཤད་དོ།། 


དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་ 

པ་ལ། དངོས་དང་། གདམ་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 

སྐྱེ་ཀིདབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས 
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སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
སུ་གདམས་ངག་འཆད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདམ་ངག་ཉན་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ 
མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོ་གས་ཞི་ལྷག་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ལ ། སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་དང་། དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་བ་དང་བདེན་བ་རྣམས་དང་ཞི། ༼སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མ་ཆོག་གསུན། 
མ་ཤེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་༼ ༼ལམ་ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། / 
རྱནོ་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། /ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་ / 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། ༼བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། / 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རྨིནཾཏངྡནི འོད་ཤིས་ཀྱི་ཡོན་ཏོན་དྲུག་ཏོ། མཐོང འཡོ་རྔོང། སྒོར འམོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པའི་གདམ་ངག་གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། བརྟན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 








ལ་གདམས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདོམས་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
འདོམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོམས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འི 
རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས། ཚིགས་གང་གིས་འདོམས་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས། ཕྱི་མས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
བོ་ལ་གདམས་པས་སོ།། 








གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
དག་བདེན་པས་སྟོངབ་དེ་བཞནཉིདཀྱིང་ཁོ་རངབཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ྒྱར་གྱུར་པ་ནི་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་ 
པ་ནི། ཤྭ་རིའེ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
དང་། གནས་སྐབས་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
ཆོས་བདེན་པ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་དུ་ 
ཁུད་པར་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། རྣམ་བྱང་གི་སྤྱི་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། སྤངས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་སྦྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་རིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་བཀག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རྱང་ 
འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ནད ་ྣསསྣཾེཔྣཔྣཾྣཾ་ྣཔྣཔྣཔྣཔཀྣཀ 
ནའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དཀའ་ 
འམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
དེ། གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་མཚན་མཚོན་དབྱིངས་རིག་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་ནས་ཞེན་ 


48 








སྐབས་དང་པོ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 








བྱར་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གདམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འདོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་མཚན་ཉེད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་བའི་གཞི་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྡོམས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དེ་ཡང་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབ ས་དང་པོ། དམ་བ ཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ ་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ‡5 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ 
ལ་གདམས་པ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
སེལ་བར་གདམས་པའོ།། 








དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ཆོས་ཅན། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་།ཅེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཚགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་བརྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ། ཚོར་བར་མི་རློམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ 
སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རིགས་ཏེ། དུས་ 
གྲུབ་ན་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་བརྟུལ་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ག་ལ་ 
ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་ 

པ། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་ 


ཏྱཿ 


སྐབས་དང་བོ། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་ལ་འདོམས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཤཱའི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ཆེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། བསྐལ་ 
བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས་ལྷའི་མིག་གཟུགས་ཅན་ 
དང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། ལྷའི་མིག་དང་ལྷའི་སྤྱན་དོན་གཅིག་པ་ནི། ཉི་སྣང་ 
ཆེ་འདེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཤའི་མིག་དང་ཤའི་ 
སྤྱན་དོན་གཅིག་དགོས་པས་ཤེས་ཤིང་། སྨྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གང་ཡིན་ 
ཡིད་ཤེས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། གཟུགས་ཇི་ཅམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་གསེར་ཕྲེང་དུ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ 


ཧྱ 








སྐབས་དང་པོ། ཀསོ་བདོང་འབོ་བོི་བོབས། པོ ཁོ་མོ 
བ་ལ་དགོངས་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མཐོང་བར་མི་འཇོག་པ་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦང་བྱ་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཀབ བོ་མ ཉོ་སྤྱིས་ཁུ་གྲོའི་ེ་བགོད་ཊ ཡོ [ཏོ་མོན། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་ 








བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཉེནཔོ་ཉད་དུ་ནམཔརྦ་སོ་པར་བེདདོཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱས་འདོམས་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་མི་ཞེན་པའི་ལུས་ཅན་དེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྒོམས་པའི་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའེ་ 


54 


སྐཊས་དོབོ། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 








ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཉི ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་དགོས་ 
ན་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན་ 
བའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
ནུས་པ་དེ་ནི་གོམས་པ་བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ནི་འདིར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་བཅུ་པོ་འདི་ཅམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐེ ད་ཐོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། གདམས་པའི་དོན་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེས་འཕངས་ཤིང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པར་འ ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 

རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྐེབཾཝི་དོང་བཾ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབང་པོུལ་དང་རོ་པོ་དག ༼ད་དང་མཐོང་ཐོབ་དིགས་གཞོས་དིགས། ( 
བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ཞས་དང་/ ༼བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ / 
འབར་གཙུམ་སྲིད་རྩེའི ་མཐར་ཐུག་འགྲོ ༼གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོར་མཐོང་བ་ཡི།/ 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། ༼བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། / 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
སྐོར་གྱི་མིང་ཅན་བཅུ། བསེ་རུའི་མིང་ཅན་གཅིག །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཅན་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག་ཅེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མིང་ཅན་གཉིས་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་བསྟན་ 
པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག ཤུགས་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གཅིག བར་སྐྱེས་ནས་དང་བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པས་བསྟན་པ་བར་འདའ་བ་ 


ཏྱ 








སྐེབཾསོ་དོང་བོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྐྱེས་འདའ་བ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ 
ཅན་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་ 
བའེ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་པ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསེ་རུའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིད་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་ཅན་དད་པ་ 
ཏུ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བུ་ལ་གནས་པར་འཆད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ 
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སྐེཁོ་དོང་བཾ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཇོག་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་མི་འཐད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་ལེགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ལ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྦངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་པོ་ 








བརྟུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་དང་རྣོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཆོས་ཅན། གྲངས་ 
མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས་གཞན་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཅི ་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པས་མོས་པ་ 
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སྤེབེ་དོང་བོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་མིང་ཅན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་བར་མ་ 
དོར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདའ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་ 
རེགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་སྨ་བར་བྱའི་ཊཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག།གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ། 
སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུར་འཆད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི དད ་ ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རྟགས་ 
སུ་འགོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་བཏགས་པ་བར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ་ 
དེར་མ་ཟད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པ ་དེ་མངོན་གྱུར་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའམ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
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སྤེབེསོ་དོང་བོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དག་ཀུང་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་ 
སུ་སྦངས་དགོས་པས་མི་འཐད་པ་ཤེས་སླའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཉིད་ 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ སྟེ། དེ་ལ་སྔར་གྱི་གྲངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཞན་ 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ བོ བ་ 
དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞིའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཅི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 








རིགས་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ 
ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མིང་ཅན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་འདུན་ 
ཉིཤུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོཿ ག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་དང་ནི་ཟྣམ་པ་དང་། ༼རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ པ་ཡིས ས། / 
བྱང་ཆྱབ་སེམས དཔའ སྐྱོབ་ ་པ་ ཡི། དྲོད་ཿ སོགས ་བད་ག་ ་ཉིད་རྫི་ ཇི ་བཞིན་དུ། ་དུ། / 
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སྐབས་དང་པོ། སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། /ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། / 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་/ ༼ཐྦ༔ཨ་ས་ན་ག་ལས་།བྱད་པར་འཕ་གྭས/ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལ་རྣམ་ 
བཤད་འདིར་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་འཆད་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཞེས་འཆད། ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒོམ་ བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོཿ ག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 








པ་ ར་ལམ་དུ་འཕོ་ཁ་མ་མེད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལའང་བཞག་དཀའ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ལེགས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་ 
པ། དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁྱུད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་འམ་ 
དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་འམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
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ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྔ་མ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་སུ་བལྟ་ 
བའེ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཏེ། ཟེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། རྩེ་མོས་དེ་ནུས་ 
པ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། བཟོད་ 
པས་དེ་ནུས་པ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ 
ནུས། ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཆེད་དུ་གཏན་ནས་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་ 
དག་པ་བ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་པ་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་བདག་ཏུ་ 
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ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྙོན་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བདེན་བཞི་དག་པ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་ཡུལ་དུ་མེད་པར་དེའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ། དེ་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ 
བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ 
ཧོས། བཟོད་བྱ་ཅུངྱ་དུང་གནོས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུའེ བདྲེན གཉིས་ཀ་དོབོ་ིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། དེ་ལས་གཞན་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བའི་སྒོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་དུ་ 
མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དཀྲོལ་ 
བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྣམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ཅེས་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་མང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གཞན་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ 








གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད། རྟོག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དོན་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 








སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའེ་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཅད་པ་བདུན་གྱི་བཤད། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། /བདེན་བའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། / 
རྣ་མ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ ༼ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་བའི་རྒྱ། ! 
གཟུགས་སོཊ་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། གན་ས་དང་བཏགས་དང་བརྡོད་དུ་མེད།/ 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་འདི་བཞིན་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། དེ་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་དང་བོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཟེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཚང་བ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ 
བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། མིང་ 
རྒྱུན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ 
འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པའོ།། 
གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་དྲོད་ཆེན་ 
ཐོའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲོད་ཆེན་པོ་ནས་གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
གཅོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། 
དེས་དྲངས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྡུག་བསྡལ་བདེན་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། །གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེའི་རིགས་པ་བསྒྲེའོ།། 

གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམིགས་རྣམ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་འཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 








གྲངས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དྲོད་འབྲིང་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་གི་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ¡[155 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་འདི་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ 
ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་ 
བཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོོ་པོ་པ་དྷོ་ཁཧི་ཀྒོོ།སིི་ོོ་ོ་བབོབོ བོ་བི་གོ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ 
དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེ ད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ཛུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གན་ས། ༼དེ་ཟྣ་མས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། ༼ 
དཾ ཀ།༽ྫ~ྫྗྫྐཧྣྣ༽ོྣིཾ༨༣༥༽ཞ༢ ་ 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ༼ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་ཡོངས་རྟོགས་པ། ¡ 








ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ་ 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྩེ་ 
མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 








གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩེ་ 
མོ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དེའི་རྣམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་ 
བཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདེན་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རླུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་ 
ི་མི་བེད་པརཏྟགསཔའིརེམོའབང་གིཡེཤསནི་དེའི་ནམ་པཡིནནོ། །དན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་ 
མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་འདེ་ཆོས་ཅན། 
གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 








°. 5 


བསོ །ཾ ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རླུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ེཤས་ནིདེའིརྣམ་པའོ། 

དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱང་མེད། /དག་དང་་””། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ལུས་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་ 
།་ 








མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་བ་ཡིན།/ 
བདེན་པ་བཞི་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེའི་མཚན་ 
མར་མི་བརྟེན་པས་ཏེ་གནས་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་མར་མོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཆནཔོའིཡ་ཤེས་ནི་དའི་ནམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོའི་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་བཤད་པ། 








འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
མེད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་ 
པོ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པར་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 








པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངན་ 
འགྲོ་མེད་པས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱིས་འགོག་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
¡¡ 

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།/ 
བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་བའོ། ། 

ལུངསྟོན་པ་དང་ཌྫོམ་པ་ཟད། / 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྦྱོ ར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རློམས་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲི ང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ 
དེའི་རྣམ་པའོ།། 
ཐར ར‰ཀིིཀེཀ|ེི་ 
འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དེའེ་ 








རྣམ་པའོ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་ཐུན་ཞི། /ཚྱང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།] 
དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་འཕྲིན་ལས་ 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇུག་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བཞི་ནི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བདག་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པས་སྟོང་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


ནའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་འདི་ལ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 








དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ར་ར ར་ཇ 
བོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་དྲོད་འབྲིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྟེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
དངོས་ཟིན་ལ་རྩོད་གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་རྩོད་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་ནས་ལན་གཞུང་དུ་མཛད་དེ་འོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
དྲོད་འབྲིང་ཡན་གྱི་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཕངས་པས། 
དེ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྩོད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་བྱེད་པ་ན་དྲོད་འབྲིང་ཡན་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་གཞུང་གིས་ཆོས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡན་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་གཉིས་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མ་ 
བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་བརྗོད་པར་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ལན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྒྲས་ 
ཆོས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས་ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ། 








མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས ་དང་ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོཿ གས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
1] | ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲོད་འབྲིང་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་འབྲིང་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དམིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དམི གས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་རྟེ ན་ཅན་ཞེ ས་ 
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རོ་ཁ གཟུང་འཛིན་རོག་པ་དང་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 








པའི་ཚིག་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་སླ་ 
བའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡང་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའེ་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས། 


གཅུང་འཛིན་རྟོག་བ་དང་འཛིན་ཏོག་མདོད་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་ 
མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
་ 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། /གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་བ་གཉིས། / 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྲོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ༼དེ་ནི་སོ་སོར་ཟྣམ་བ་དགུ་ / 
གཉིས་པོ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་དང་བོ། གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་དང་འཛིན་རོག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
༡༨ དག་ཅ་ཅ་ཅ་ ཡ་ད་གྲུ་གློ།ཡོད། མོག 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། ༼འཛིན་བའང་ཟྣ་མ་པ་གཉིས་ཨུ་འདོད།/ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། 
དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་[ [ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ཞོ།/ 
གཉཾས་པོཏྟེའའེའ་ཐོས་ཉོན། སྔམོ་ཏྟེ་ཊཞིན་ཏུ་ཏགུ་ཏགུ་ཡོད་ཏྡེ། རེ (བོའོ 
བའི་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་སོགས་རྟེན་ཅན་དགུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་ལའང་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
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སྐབས་དང་བོ། གཟུང་འཛིན་རོག་པ་དང་འཛིན་རོག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་བཤད། འཛིན་རྟོག་བཤད། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ 
སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་དམིགས་པ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་ 
རྟེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན། དེས་ཡིད་འབྱུང་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་དང་བོ། གཟུང་འཛིན་རོག་པ་དང་འཛིན་རོག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྔ།། སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིགངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བའི་སྒོ་དང་། ཉེར་ལེན་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིགས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་རྟེན་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྗས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་དེའི་ཞེན་ 
སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རང་དབང་བའི་བདག་གཅིག་བུ་དང་རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཤེས་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལ་རང་དབང་ཅན་ 
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སྐབས་དང་བོ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འཛིན་རོག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་སྟོབས་ 
སོགས་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་དེར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤངས་གཉེན་ 
བོན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་ 
འདིར་རྟོག་པའི་རྣམ་བཞག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེར་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལལ་གྱི་ ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 








ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམི གས་ནས་ལོངས་ སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ལ་བྱའི། ཉན་རང་གི་ ལམ་འབྲས་ལ་ དམིགས་ ནས་ བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ ལྡོག་ 'བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། དེ་ཉིད་དེའི་ལྡོག་བྱར་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
༤ོ་ཞིའ་པའི་ཉིན་རིབ་གིས་ཤིར་བླིབ་ལྣོག་གཙུང་ཏོབ་ ཇི་བྱསྟི་རྔམ་ 
བཟུང་རྟོག་གི་འཛིན་སྟངས་མེད། ཕྱི་མ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་རིམས་གཞན་གྱི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་ 
དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་བཤད་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིས་ 
འཆད་པ་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་སྔར་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཡོངས་འཛིན་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཀ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


88 


སྐབ ས་དང་པོ། ཐེ ག་ཆེན་སྦྱོར་ལལ་གྱི་ ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 








སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ༼ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།/ 

ཧི་ཡི་མི་མཐུཉ་ཕྱོགས་བོད་བ། (རྣམ་བ་ཀུནཏུ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན།[ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ 
ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲི་ 
བའེ་ཐབས་མཁས་པའི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་བོ། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྨྲབ་བའི་སྦྲུབ་བ་བཤད་བ། 








གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན། དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ།། 

དང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་འབྱུང་རུང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ ག་ངོ་ཁུང་ས་བང་བོའིརྙིད་བྱུའི་བཅིའི་བསོའི་ 
ཚོ 

སྣོས སཾ ཾ སཾ ཾིཾཾྭྣྨྷོོི 

དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏགས་པ་དང་། ༼ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། 7 

༢ར|་9ོ་  ོ་་ ི་ 

ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། ༼འཇུ་ག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། / 

འདེར་བ ཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྦོང་བའི་སྒྲུབ་པ། 
སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་ 
རིམས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་གོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེའེ་ 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོང་བའི་སྒྲུབ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེ་དག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན། དེའི་འོག་ཏུ་སྦང་གཉེན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་གོམས་པས་ 
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སྐབས་དང་བོ། གདུབས་དོན་ཇི་ཉུར་སྒུབ་བའི་སྒྲུབ་བ་བ་ཤད་བ། 








གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་དེ་དག་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་རང་གི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་དང་མྱ་ངནལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་ 
དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། ཇིཿ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱཅུ་ 
པ་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
བར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་བྱིར་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་སྨབས་ཀྱིགོ་རིམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱོང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔ་འགྲེལ་དང་། 
རྩ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་ 
པའི་ངོར་དོགས་པ་བསལ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་རྱིན། /རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། / 

ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཐོབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་རིགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཚོ་ གས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འཕགས་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
ཆོས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་སྟེ་དམིགས་པའི་ངོ་ 
པ་དང་། དེའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའེ་ 
ཕྱར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
པའི་དངགས་ཀྱིས་སྟེ། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
གསུང་། གཉིས་པ་ནི། 

བརྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས/ ༼དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ད 

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། རིགས་གསུམ་ 
གིས་རྟེན་རིགས་དེའེ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་ 
སོ་བཏང་བའི་རྟེན་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་ 
སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
གོང་ཡིནོཞི དདགན་བདེ་འཁད གཟས་ང་ཏི། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ༼དེ་ཡང་ད་གེ་ལ་སོགས་ང་ཡིན། ད 
ཟྣོིིྣ།ྣ།།།སྣ།།།ླ༈༈ ྣོ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ༼གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། / 
རློབ་མ་ཐུན་མོང་ཚོས་རྣམས་དང་། ༼གང་ད་ག་ཐུབ་པའི་བྱན་མོང་མིན་ 7 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། བྱཅཅ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའི་ཉོགས་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས། བདེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་གང་དག་འདུས་བྱས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་ 
མོང་བའི་ཆོས་དང་གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། དམིགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
བྱ་དགེ་བ་དང་། དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞེས་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོཿ གས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་དག་ 
བཞི་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཛིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བར་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་ལས་བྱུང་ཞིང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་རི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 








དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་འཚད། གཉིས་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་/ །སྔོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་ཕོ་ལ།/ 

ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དང་འབྱང་གི ༼ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། / 
རང་བྱུང་གི་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་གཉིས ཏར་བརའ་དང། སོ་སོར་བཤད་བའི། 

བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་སྤྱིར་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐབས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབ་པ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཟིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོ་གས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ 
ཟ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྒྲུབ་པ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཚེ་བ་གོ་སྒྲུབ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
པོ ཅིང་འ དེ་གོང གིས་འ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ། 








རྟེ་དག་སོ་སོ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ ༼ཱམ་བུགཏུ་བཅུས་བ་ཡིས། / 

གོ་ཆའི་སྒྱ་བ་པ་གང་ཡིན་ ་ཏེ། ༼དྲུག་ཚན་བྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། 
གྱིས་བཤད་དེ། གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཉམས་ 
བ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གོ་སྒྲུབ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། 
པ་གཞན་ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབ་པ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ། 
དྲུགདྲུག་བསྡུས་པས་ན་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག 
བ་དྲུག་གོ །བམ་པོ་གཉིས་པ་འདི་ནས་འཆད། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་སྒྱིན་སོགས་དང་/ ༼ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
སི ཾ ཾ ཾ། །<ཇ༅ྫ༅ྭེཉེཉན༽༧༣ཇཐཛ  ་ 
ཆེད་དྱུ་བ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཚུལ་ལ་ནི། / 
འཇུག་པའི་སྒྱབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ༼འཛེག་པ་ཡིན་པར་༨ཏེ ས་བར་བྱ། / 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤངས་པ་ 
པའི་ཐབས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
དག་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པ་ 
འུག་ལ་གར། རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་དོན་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་བྱེད་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ 








ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་སྐྱེ་བས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
བརྩེ་དང་སྒྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ༼ཞི་གན་ས་ལྷ་མཐོང་བཅས་པ་དང་ / 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། ༼ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་/ / 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་བསོད་ནམས་དང་/ ༼ལམ་ནང་གླ་ཁུཏ་ཧ་ཏར་ཧ་བཙུ་དྐནཾ( / 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱབ་པ་ཡི། ༼རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ། ། 
བཅས་པ་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། གྲངས་ངེས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལདང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་འདེར་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཏན་དུ་བའི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྐལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཏེ་དབྱེ་ན་བཟོད་ 
པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིགས་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་ 
པོའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ 
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ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སའེ་ 
ཚོགས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
ཤུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་དང་པོ་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོནཔའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་: གས་དེ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་འདེར་སྨྲས་པ་ནང་མིག་སོགས་དབང་ 
ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་ 
དང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་དང་། དོར་བྱར་མེ ད་པའི་ སྦྱིན་སོག ས་བདེན་པ ས་སྟོང་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། འདས་སོགས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱུ 
རྐྱེན་ལྡན་ཞིང་ཚོ་ གས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ནམ་མཁའ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
གཿ ྱིངོབོ་སོངབོ་ད་སྒི་ཞོ། ¥ ་བཏདོའི་ཉཡུར་འདོད་ཏི། རོང་གཉི་ 
ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའེ་ཚོགས་ལས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། 








ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའེ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུའི་དང་བོ། ས་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ༼ས་ཞི་དང་པོ་འབོབ་འགྱུར་ཏེ། ༼ 
བསམ་དང་བན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་/ /སེམས་ཅན་ཟྣ་མས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད/ 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བ་དང་/ /དམ་ཆོས་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་།/ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱང་སེམས་ཉིད་དང་/ ༼སངས་རྒྱས་རྐྱ་འདོད་དགའ་བ་དང་/ ༼ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་ང་ཡི། ༼ཆིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ༼ 
འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམི་གས་པས། ༼ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། / 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སོགས་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་གི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ན། སེམས་ཅན་ 
དང་དགེ་སོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བའི་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ 








༨༨༽.༨3 


ཏན་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ས་འ ར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཛིན་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་འཁུད་དང་སེར་སྣ་མེད་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དཐོཿ 

རྩལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། ༼དབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེར་ཆེ། 7 

སོབ ད་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་པར་བྱས་པའི་དྲིན་བཟོ་བ་དང་། གཞན་ 

གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 


ལ་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་བརྩོན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བྱན 

` གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ས་ 
འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གོང་མ་མཁན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་ 
བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཉིས་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 

ཐོས་བས་མི་ངོནས་ཉིད་དང་ཞི། ༼ཐང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྒྱིན་དང་/ ད 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 








སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་/ ༼འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་/ དཱ 

ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། /རློམ་མེད་བ་དག་ཉིད་དེ་ཟྣམ་ལྔ། / 

མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཟང་ཟིན་མེད་པར་ 
ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
རེ་རེ་ལའང་ སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གསུམ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ 
བས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིད་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་། 
ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 








སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་ 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དི ཾ །ཾ།།།།ླྣ།ླ།ྣ།ླྣ།ྣཔཀ 
བླསླབ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་/ ༼དོད་པ་ཟྣམས་ལ་སྨོད་བ་དང་/ 7 
རྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། /མི་ཤུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། / 
ནགས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། རང་ 
གིས་བསླབ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བདོག་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། འདུ་འཛིས་དབེན་ 
པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་ 
པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡིད་དམ་བརྟན་པས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
དང་མཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་ 








པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་བ་དང་[ ༼འདུ་འཛིན་གྱར་བའི་གནས་དང་ནི། / 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་ང་དང་ ༼མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། / 
ཆློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཟློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། / 
བྱཅ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྨངས་ན། ༼ས་ལྔ་པ་ཞི་ཡང་དག་འཐོབ། ༼ 
ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདྲེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
པའི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་གཉིས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བཅུ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རློམས་པས་ཁེངས་པ་དང་། དགེ་བ་དོར་བྱ་དང་ 
ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་སེམས་དང་ལུས་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 








ཡང་དག་པར་འཐོཿ བ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་དེ། སྲེད་པས་རྟེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ 
ཞེན་པ ས་ག ཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ པ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། འདོད་པ ངོ སྱེ 
བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་ག ཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེ ན་ན ས་མི་དགེ་བའི་ལ ལེ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་འཕེལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་མི་འདུད་པ་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བློ་ 
གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
མངོན་ དུ་ཕྱོག ས་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དོན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ 
པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་ 
པས་འདིར་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱང་རིང་དུ་ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སྐབས་དང་བོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྱས།/བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འབ་རྡོཊ་པ།/ 
རློབ་མ་དང་ཞི་བསེ་རུ་ལ། ༼དགའ་དང་སླག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། ¡ཱ 
བསླངས་ཞ་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། /བཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་/ / 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སློང་བས། ༼ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འབོབ། ¡ཱ 
སྦྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྫོགས་ཤི ང་སྐྱོན་དྲུག་སྨངས་པས་ 
བྱ་དྲུག་སྤོང་སྟེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པའི་པར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམི གས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་སླངས་ན་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངང་གི་རང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་བའེ་ སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་ 
སེམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པའི་དེ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ། 
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སྐབས་དང་བོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྦོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་བ་དང་[ /སྲོག་དང་གང་ཟག་ཚད་རྟག་དང་། / 
ཀཀ ཀཀ ་ 
ོཾོིོོ་དནདནོ།། 
༈ སྤསམིྣསྣྣ།ཾེིོཾཾོ་ོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་[ /དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཞི། / 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཚད་ད། ༼དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་བ་འཐོབ། / 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
སྒོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རང་དབང་ 
བའིེ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ལ་དེར་ཞེན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེར་ཞེན་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་དོར་བྱར་ཆགས་པ་ 
དང་། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་ཟློག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པར་རིང་དུ་ 
སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཆསགཉེནཔོ་ད་ཉདབསྟནཔའི་ཕྱར་གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ཞི། 
རྣམ་ཐར་རྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་/ ༼ཁཁོར་གསུམ་ཟྣ་མ་པར་དག་ཉིད་དང་/ ༼ 
རདརདིཾཾྣཾ།ཾྣཾེཾེཾོཾོ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། /ཆོས་རྣམས་ཟྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། [ 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇྡོམས་པ་དང་། /འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྲོང་། [ 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ༼ལྷག་མཐོང་ལ་ཞི་མཁས་པ་དང་/ ༼ 








སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ༼བོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་/ ༼ 
ཚགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། ༼ཞིང་གཞན་དུ་ཞི་མཉམ་འགྲོ་དང་། / 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཞི།༼སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། / 
གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཉིཤུ་ཡོདདེ། དེའི་རྒྱད 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
སྟོན་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
སྤོང་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། 
བསད་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
སྤོང་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྟོང་པ་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
སྟེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྲོང་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབསཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་སྟེ། 
ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ཡུས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་/ /མངོན་པར་ཤེས་བས་ཚྩེ་བ་དང་/ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྱབ་པ་དང་/ ༼ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བ་སྟེན/ 
དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ཞང་སྦང་རྒྱ་མ་ལྟར་གཞ་ ས་དང་། / 
བའམ? ་བཞིན་ ་སྲིད་ ་པ'/ 'ལེན་ ་པ་དང་/ ༼ལས་ཞི་ ི ཌྣམ་བ" འདི་ ་བྱརྐྱད་བཤད། / 
སེམས་ ཅན་ཀུན་ ཡིད་ཤེས་ འཿ སོགས་ བཞི་ ཕྲག་ གཉིས་ གང་ཡང་རུང་བས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་བཅས་དང་ཚགས་བྲལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པས་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་ 
པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་གཟུང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྐྱོན་ སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
རཏ 
སྦྱ ྣ རླ ོནད་ 
སློབས་བ་རུྱ་བོ་ལྟ་བུ་དང་7 /མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ཞི/ ། 
རིགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ༼འཁོར་དང་ཀྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། / 
རག] ླླླླྣླྣནྣགྣགྣགྣ་ 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ས་དགུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྗོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་ 
པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ 
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ཆུ་པོ་ལྟར་མི་ཐད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དམ་པ་བདུན་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། 
རང་གིས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
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རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

ས་དགུ་འདས་ཞས་ཡེ་ཤེས་ནི། ༼གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གཞ་ས་ད། / 

དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས། ༼བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ¡ 

མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པ། དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ 
ས་ཡིན་ཏེ། ཟུང་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 








སྦྱོར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཟོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེར་འདའ་བྱའི་ས་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་དང་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་དགོངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་འབྲིང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཞེས་འདའ་བྱ་ 
ས་དགུའི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 








ཕོའི་ལས་ལ་དབང་བའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདའ་བ་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་གང་ཞིགཁྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ༼གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོགས་རྣ་མས/ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༼གཉིན་པོ་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ༼ 
མཐོང་བ་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཅམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉེས་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 








ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་[ ༼སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་/ / 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱང་དང་/ ༼བོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱང་དང་།/ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་/ ༼ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱང་སྟེ། / 
རི་བོ ཨ་ལུང 
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སྐབས་དང་པོ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 








ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞི་བརྒྱད་པོའང་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་པར་སྟེ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བའེ་མཚན་མ་རགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་སྤངས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 
པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཞ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།/ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་ 
བར་བཤད་པའོ།། །། 
རྣམ་མཁྱེན་ལེའུའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆོས་བཅུའི་ནོར་བུ་རྙེད། ། 
དེས་ན་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེར་བཀོད་དེ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་བྱ་བར་རིགས། ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


་བ་བ་ས་ག། 








ལམཤེས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་ 
རྦོད ཁུའ་གཞུང་ཐཤན། སྐཐས་བརྡུ་བོོ་ དང་བོ་དི། རོམ་བརྱིན་བཤན་བའི་ 
རྗེས་སུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐོབ་ 
པ་མེད་ན་མེད་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན། ༼འོད་ཀྱི་མོག་མོག་བོར་མཛད་དང་[ / 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་བ་དང་/ ༼དང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས ༼ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྟེན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཁོན་ཡའི་ཉིད་སྐྱེ་ཐར་བརྙན་བེཏྟིའི་ཊཱཾན། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆཚགས་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
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སྐབས་གཉེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ནི་ལུགས་དེ་དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེ ས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནདུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་ 
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སྐབས་གཉེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཚུལ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། /འཕགས་བའི་བདེན་བ་བཞི་དག་གི / 
རྣམ་བ་མི་དམིགས་སྒོ་ཞས་ཞི། /ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། / 
ལམ་ཤེས་ཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ། སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
བ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ཐ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བའོ། །དང་པོ་ཁ། སྡུག་ཀུན་སོ་ 
སོ་བའི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་དང་འདྲ་བར་རྒྱུའི་ 
བར་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡིད་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་ 
བོ་ཉིད་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་གཡོ་བ་དང་། 
ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་གཉེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ།། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཁྱཡིད་འབྱུང་ 
བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅང་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་དངོས་སུ་ 
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བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤས་ཚུལ་ནི། ལམཤེས་པཉིད་ཀྱི་སྐབསསུ་མི་རྟག 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་ 
ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ 
རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ༼གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བའི་ཕྱིན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། [དྲོ་བ་དེ་ད་ག་མི་དམིགས་པ་ས། / 
ཌེ་མོར་གྱར་བ་དག་ཏུ་འདོད། /དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། / 
གན་ས་པ་བཀག་པས་བཟོད་བ་རྣམས། ༼ས་བཅྩ་དག་ལས་བརྫམས་ཞ་ས་ཞི / 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་བ་ཡིས། ༼ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བཤད་དེ། / 
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འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་སོཿ གས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་ཏརྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ 
པར་གནས་པ་བཀག་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས/ /མཁྱེན་ཞས་ཆོས་ྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར།/ 

དམ་པར་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དྲོད་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉྟོཿ གས་པའིེ་ 
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དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བཀག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བཟོད་པ་ 
མདོས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེ ད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ནས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གཟིགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམི གས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞེ ན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་ 
ུ་སྲ་ཟིནཔདེའིཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟནཔ་ནིསྟང་ཉིད་རྟོགས 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ 
གཞུང་འདིར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བར་སྐབས་ 
ལ། འདེར་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
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ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྲག ར༼ྣར༼ྣྟ་ྣ་ྣ་ 
རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པར་ངག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


གི་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ།། 

སེརུ་ལྟབའི་ཡེཤེས་ནི། །ཟབ་བ་ཉི་དུམངོན་པར་བརྡོད། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ནི་རང་ རྒྱལ་ གྱི་རིག ས་ཅན་རྗེ ཛའ སུ་འཛིན་ སའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ པས་རང་རྒྱལ་ གྱི་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལམ་འགྲོད་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ །དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་མི་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུས། སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྒྲར་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་པ་པོའི་ཤེ ས་པའི་རྩལ་ཏེ་ 
བློའི་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
བར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ེ་ེ་ལོནད་དངད།།སམེདཀྱང་དེདེ་ལརསྣང། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
འདོད་པའེ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་སྒྲ་མེ དྲ་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཕྱིར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ། དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་ 
པར་ཚིག་ཏུ་མི ་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་ 
གྲུབ་པ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
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བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སློང་ཕྱིར་དང་[ /འཛིན་བ་མི་སྫོང་ཕྱིར་དང་ནི། / 
རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལན། /ཡང་དག་བསྟུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། / 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྣ ས་པར་ 
ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ། གཟུང་བ་ བོ སོགས་ ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་ 
དང་། ། འཛིན་ པ་ཤེས་ ཐཾ བདེན་ བྷཾ འཛིན་ པའི་བདེ བདེན་ ་འཛིན་མི མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ བསྡུས་ 
པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བ སྙན་ཤེ ས་བྱ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི་རྣམ་ག ཞག་ 
གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སྤངས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའེ་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ༼སྟོན་པའི་ཟྣམ་པ་དྲོར་གྱར་པ། ¡ 
རྩེ་མོར་གྱར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། ༼གྲིབ་བ་མེད་ལ་སོགས་བས་གྱེ། / 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ཡིས། ༼གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་རྱིར་བཟོད་པ། / 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། ༼་མ་པ་ཅན་ནི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ ¡ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་བརྡར་ 
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བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིརྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པས་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཊྟིཀྐར་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གསུངས་ 
ཏེ། སྦྱོར་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཐྷཱསྙད 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ 
དྲོད་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པའི་རྩེ་མོ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའེ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཏརྟོཿ གས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་འཆད། 


མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། /ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། / 
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ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ༼བཞ་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ 
པན་ཡོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
རིགས་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ༼བཞ་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། / 
རྣ་མ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་བ་དང་། ༼ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་/ ༼ 
ཚད་མེད་བ་དང་མཐའ་མེད་དང་། /དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ། / 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་/ [ཟླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། / 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་/ ༼སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞི་འཐོབ་བ་དང་། / 
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ཤཾམ་ཏཾནཾ་བྱདྲ་ཤུྟ ་ཡོངས་བསྩུས་དང་། ༼ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། / 
རྒྱ་ངན་འདས་འདིན་ཞི་ཉིད་དང་ ༼སངས་རྒྱས་ཟྣམས་ཀྱིས་ཧུང་ལ་སོགས། ¡ 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། (རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི[/ 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ༼འགོད་དང་སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་ད། / 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆྩབ་ཏོ་བསྔོ་བ། ༼འམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ¡ 
ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མེད་དང་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
བསྟན། མཉམ་མེད་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཀུཿ་ཆུང་ཊྲཆོས་ཏད་ྱི་ཡཝ་ཅན་ཏེང་བཅོད་ཏང་ཊགོ་མཐའ་ གར † 
ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འགོག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བསྟན། མུ་ངན་འདས་འཛིན་ཞེས་ 
པ་ནས། བསྔོ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞིའེ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
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པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེ ས་ཤེ ཟོ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི། སྡུག་བ སྔལ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ 
བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམི གས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གིས་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
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ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེསཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་བ་དང་ 
དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕན་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ལཾནཡགས་བ་དོག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་ 
སྟེ དངཔོནས་དོན་དམ་པར་འང་བཞིན་གྱིསགྲུབ་པཁོནས་སྟངཔཉིདདུ་ཏོགས་ 
པའི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་རྗེས ་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ 
ལྟ་བུ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ 
ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 








ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
ཕན་ཡོཿ ད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས། དེ་ཉིད་གཞན་ 
དག་འགོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ལམ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
བ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ 
མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཕན་ 
པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཏེ། དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའེ་གཞུང་གིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིརཞསཟེར་རོ།། 








སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་སྒོམ་ 
ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ན་ས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ༼དུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་/ / 
གཞོད་བས་བརྲི་བ་མེད་ཉིད་དང་/ /བྱང་ཚུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། / 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ 
དང་། མཁན་པོ་སོགས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་གོང་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 
ལ་དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར།སྒམཔའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམཡོད་ 
དེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 








ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འཆད། སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་།བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱི། སྤང་ 
བྱས་བསྡུས་པའེ་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་བཅས་ལ་ 
པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
མད་པར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
མོས་པ་དང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་ / 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཞི། ༼ཅྩང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ༼ 
སོ་སོརྨ་ཊམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ༼རྩང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ༼ཌྣམ་པ་ཉིུ་བདུན་དུ་འདོད། / 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་གི་དོན་དང་། རང་གཤན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་དོག་མོས་བ་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་ 
སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའེ་ཆོས་མོས་ཡུལ། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 
ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 








ལ་གསུམ་ཡོད་པོའི་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་མ་སྤངས་པའེ་ 
ལི9ི་སང་་ པབ ཐོ་ ཆ་བ་དོ་ཡོ་གོ་བ་འ་ཆོག 
གོཏོ་་མ་འོ་ཏཀས་ཅང་གཏང་སོས་ས་གྱོད་ཐོང་›ོག་ག་པ་་ 
སོ །ེཾཾླླགླེོེོེོེོིོི་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད། གཞན་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མོས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟོད་ 
པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་གསུངས། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 








ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ༼མོས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཟྣ་མས་ལ་ཞི། / 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་[ /བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད།/ 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་ 

གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་ 
འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
དང་བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མོས་ཡུལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་ 
སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་བྱེད་ཅིང་། བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 








བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ 
གཉེས་པ་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། 
དངཔོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ལ། དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད། 
གཉས་པནི། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ༼དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༼ 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་བ་ཅན། /ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། / 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོ་གས།/རང་བཞིན་དྲན་བའི་སྨྱོད་ཨུལ་ཅན།/ 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེདཔ་དང་༼ ༼སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་/ / 
ཁམས་གསུམ་གཏོ་གས་པ་མ་ཡིན་དང་། ༼རྩང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བསྔོ་བ་གཉན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། /བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱང་བདག་ཉིད་དོ། / 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེའེ་བསྔོ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པའི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བ་པོ་ལ་ 
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བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབེན་པའི་བསྔོ་བ། རང་གི་དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་ 
དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ། འཁོར་གསུམ་ 
དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གི་བསྔོ་བ། ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བའི་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བ་གཞན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་ 
པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ 
ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་ 
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བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ དགེ་ བ་དོན་དམ་པར་ མི དམིགས་ཤིང་ཐ་ 
| པའི་བསྔོ་བ་ཡི རླ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ ཅན། བསོད་ ནམས་ ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤི ང་ཐ་སྙད་དུ་ 
དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འབྱུང་བའེ་བསྔོ་བ་ཆེན་ 
པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། 
གསུམ་པ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་ 
མང་པོར་སྦེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ༼དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།/ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ༼བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། / 
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བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་དམིགས་པའེ་ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་རྟོཿ གས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་ཏྟོཿ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐ བས་ཀྱིས་རང་ གཞན་ གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉྟོ་ གས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་གོཿ ང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། འབྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཐིན་པའི་དགེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར། 
སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམས་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉད་ཀྱིསྒམ་པའི་ལམ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་བོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། /ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། / 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་བར་ནི7 [གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། / 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམར་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཛར རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་མཆོག་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དེས་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏོང་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའི་འབྲགས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་ 
ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྒྱིན་སོགས་དང་། ༼ཐབས་ལ་མཁས་བ་གང་ཡིན་པ།་ / 
འདི་ལ་མོས་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 








ཕྱིའེ་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ པ་ཆོས་ ཅན། རོ ་ སྒོམ་ 
ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུན་ རྐྱེན་གྱི གྱི་རྒྱུ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ཞི། ༼བདུད་ ་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ ་ཞོན་ཿ ་པ་དང་ / 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་/ ༼ཧུང་ཕོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་/ 7 
སྡིག་བའི་གྲོགས་བོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ༼ 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ༼ད་ག་པ་ཉིད་དེ་// 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ས་བརྒྱད་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ རྒྱུད་ཀྱི བདེན་འཛིན་ ཆུང་ངུའི་ ཆེན་པོས་དག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། ༼དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། / 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་བར་བརྡོད།/ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པས་རིགས་ 
གཟུགས་སོགས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་གཅིག་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་དག་དེ་གཉིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལམ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་དྲི་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཕྱིར། འདིའེ་བཤད་བྱའི་མདོར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བློ་བུར་ 
རྣམ་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཤུགས་བསྟན་དེ་ཉིད་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། /ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་/ / 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་བ་སྟེ། /སངས་རྒྱས་ཟྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། / 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་རྟོག་སྤངས་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 








ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམཔ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་འགོག་བདེན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་དག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྙམ་ནས་སོ། ། གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 

ས་དགུ་ལ་ཞི་ཆེན་པོ་ཡིས། ༼ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་ཏྲི་མ་ཡི། / 

གཉེན་པོ་ཙུང་དུའི་རྩྱང་ངུ་ལ། /སོགས་པའི་ལམ་ནི་ད་ག་པ་ཡིན། / 
དཔའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་ 
ནི་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ ན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའེ་གཉེན་པོའི་ངོ་ 


170 








སྐབས་གཉིས་པ། ྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
རྣམ་པ་དགུ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གཅིག་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
གྱི། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཙོ་བོར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
ཞི གས་ཅན 

དེ་ལྭ་ཀན་ཀྭ་སངས་པ་ཡིས། ༼ལམ་ནི་འཇྔལ་དང་གཞལ་བྱ་དག 

རྩ །ཀ ངཙངང་་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 








ནས་འགག་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དྲག་སྟོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་ 
དགོས་ཤིང་། དྲག་སྟོབས་ཞན་པ་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་ 
བ་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སོ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཀླན་ཀའེ་ལན་འཆད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ 
འབད་མི་དགོས་ལ། དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ཆེ་ཐད་དུ་འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
སྡ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི ་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་མཞ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 








འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
ཁར་བ ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
ངེས་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས། ། 
གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས། | 
རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་བཤད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ལས་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 


སྐབས་གསུམ་པ། 








ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 
གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད། གཞི་ 
མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིཞ། ༼དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། / 
དུས་ཟྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། /ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། / 
གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་པ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ 
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གྱིས་ཐོབ་པའི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
དེ་དགགི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ།སྲིད་ཞི་བདེནསྟང་དུ་རོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེ ས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ཉན་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འོག་མ་ 
ལ་ལར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། རྗེས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་དང་ལྡོག་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པ་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ལས་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐལ་ལ་ 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་འདོད་ཅིང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་སྦྱོར་ 
དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ཡུན་རེང་པོར་ཉིང་ 
མཐའ་ཡི་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྲིད་པར་ཆད་ཅམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་ 
བུའོ། འདིར་བསྟན་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 
ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡི ན་ན་ཞི་མཐའ་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ 
ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








རྒྱུམཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ 
ཤོས་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་ལུགས་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། ཅེས་པ་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ན་ས། ༼བབས་མ་ཡིན་བས་རིང་བ་སྟེ། ¡ཱ 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། /ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། / 
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སྐབས་གསུམ་པ། ྒྱུ་མཚན་དེཉིད་བསྒྲུབ་པ། 

འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་རང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
ེ་ི་ཆས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའིལམཤེྱིན་ེནི་ཁྱད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། འདེར་བསྟན་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་ 
ྟགསཔའི་ཕྱིརཏེ།དེ་དག་བདག་མེདཕྲ་མ་སྟོནཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་གི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་དེའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་གི་དངོས་ཕོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་གླང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདེ་ཡང་དག་པར་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 


8 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ ་ལམ་ལ་ ་མཚན་འཛིན་གྱི་ ་སྤ ང་གཉེན། 








ཏེ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་ཕོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ནས་ཕྱིའི་ 
བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ 
ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ 


.༨.5.༨༽ ཆེ. 


ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞི་ 
ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། དང་པོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩབ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
ཧོས ཨོཔས་བུད་པོ་སྔོང་ཏིད་དང་ ཏུས་གསུལ་གཏོགས་བའི་ཆོས་རོབས་དོད།། 
སྱྱིན་སོགས་ྱང་ཆྱབ་ཕྱོགས་ཟྣ་མས་ལ། [སྨོད་བའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།/ 
ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གཞག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཅིངས་པའི་ 
ན་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཟློག་ 
སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
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དྲ 


ཕྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཇིན་མེད། ༼གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། / 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། / 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པའིེ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དགུ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞི་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་གནས་པ་དང་། གཞན་སྦྱོར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་ཆགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བླང་ 


འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་བ་དྲ།/ / 
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རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ིནཏ།དའ་གལས་ཡིནཔའིཕྱར། གཉིསཔ་ནི། ཉན་བས་རྣམསཀྱིསདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་གསུམ་པ་འདེ་ནས་འཆད། 

གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉེན་པོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིནཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས། ༼དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཐབ་ཉིད། / 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། འབས་བུ་ལ་མཚན་འཛྲིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འོ་ན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི/ ༼ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྫོང་བ་ཡིན། ༼ 

ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྲོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རོ་གཅིག་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རོ་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་བ་ཡིས། ༼དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། / 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང 
གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་འཇཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའ།།དངཔོ་ན། ཡང་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་དེ་རྟགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་བ་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། ༼དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། / 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་ ས་ 
ཤིང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
རྣམ་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། 








མཇུག་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ཟི 
གཞི་ཤེས་གཉིས་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་གསུངས། གཉིས་ 
སྭཧ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ༼མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ད་ག་གི། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཡུས་པ། ༼ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ།/ 
པ་འདེར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


186 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 








གཞི་ཤེསཀྱིསྦོརབ། 

གཉིས་པ་གཞིཤེས་ཀྱ་སྦྱརབ་ལ། སྦྱརབའི་དབྱེ་བ། རང་བཞིན་ནོ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་བརྗོད་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་ 
དཔའིགཞི་ཤས་སྦྱོརབདེ་ལ་བཅ་ཡད་དེ།ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་བབཞི། ང་བའི 
སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་/ ༼དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྡོགས་དང་ / 

དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། [རྨྱོད་པ་བཀག་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། / 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

མི་འགྱར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། /བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་/ / 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོར་བ། 
ལ་བདན་ཞེནའགོག་པ་ྱེད་པ་མདཔཉོདྱོརབ། འབྲསབུལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་ 
བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 

སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། ༼འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི/ / 

གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། / 
བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ། པན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 

སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། / 

སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སྤྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པ་ནས་ཤེ ས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བདེན་འཛིན་བ སལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བ ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 








བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྲུང་ 
ཕྱེ་བ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་སྒྱུ་བཞིན། ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྐྱེན་ལ་རགས་ 
ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 








དེ། བག་ཆགས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ཡང་བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྤྲལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་ཟློག་སྟེ། བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེའེ་ཤུགས་ 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆྫོམ་མེད་པ། /རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་བ་ཉིད། / 
འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
པར་རློམས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། དབྱེ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། 
བའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་བདེན་པར་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 








སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་པའི་ལམ་ 
སྒོམ་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
རྩུ་གབ་སྔལ་ལ་སོགས་བདེན་ང་ལ། ༼ཆོས་ཤེས་རྡེས་སུ་ཤེས་བ་དང་[/ 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི་། [ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།/ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ 
སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་ཏེ་ 
རྩ་བ་ལྟར་རོ། ། 
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སྐབས་གསུམ་པ། རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་པ། 








རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
ཟབ ཾྣཇཾ དྣདྐད་་་་ 
མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ལ་སོགས་དང་། /མཁའ་འདྲ་ཆགས་ང་སྤངས་པ་དང་/ / 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ ༼ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཛྫོད་མེད་དང་/ ༼ 
སྦྣསོ།ཾོེཾ་ 
དམིགས་པ་མེད་ངར་བྱེད་པ་དང་། /ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱང་/ / 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། /མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། / 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ༼དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། / 
(ཁལ་རི ་ོ་་་  ོ་ 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་པ། 








པའོ། །རང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ྱགས་སུ་སྒྲོ་འདོགསཔའི་སྒོ་འདགས་འགོག་བྱེདཀྱིཡེ་ཤས་ཡིནཔའི་ཕྱར།དེ་ 
དག་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
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སྐ༔་ཏུདྨ་ཐཱ། ནྣཉྟཏཱ ཐུ༔་ཏུ་ཀེཏྟྲཏྤ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
པ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་ 
པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཆིག་ཏུ་བརྡོཿ ཿཔའི་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོད་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། 
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སྐབས་གསུམ་པ། རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་པ། 








འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དམལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ཐབས་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྱྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྐབྟཱ༔ྔ་གླ།ཧྤ་ཏྲ། རྣ༔ྟ་ཁ གྒྱསྔ་བྲ་ཤཾདྟཏ། 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། གཞུང་འདིའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། གཞུང་ 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཟིན་བྱེད་དུ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཤུ གས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། མཁྱེན་: གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒོམ་ པའི་ཐེ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ནི་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ 








མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ ། དེ་ལྟར་ མཁྱེན་ གསུམ་རྒྱས་པར་ ངར ནས་ མངོན་ བརོ་ 
རྟོགས་ པའི་དོན་ མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིས་གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། /ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། / 
སོས ས།ཾ ིཾ།ཾཾ ཾ།ཾྣཾེི་ 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཞེས་སོགས་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྙོན་པའི་མདོ་ཚིག་དང་། ཡང་རབ་ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
མཁྱེན་གྱི་འཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་ 
སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའམ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་མ་མཚིས་ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཞ་ངག་གི་ ་བསྟན་བཅོས་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 








རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།/ ༼ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནམ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཆིགས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམཔའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད། 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ཡིས་ནི་བརྒྱན་ཏེ་བཤད། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བླང་བར་འོས།། །། 
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སྐབུས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྐབས་བཞི་པ། 








རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པར། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཧིངཾ། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ། 
འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའ ཡང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ཞེས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཏེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ལུས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། བདེན་ 
འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
རྤ མདོར་བསྟན། གྱས $ན 8 དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
ཡམངཏོང་ 

གཞི་ཤེས་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ༼ཟྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། / 

གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ༼དེ་ཞི་རྣ་མ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། / 

གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའེ་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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རོང་བོ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 








ཉིདཀྱི་ངོ་བོཉིད་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིསདེ་ལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། 


གཞ་ཤེས་ཀྱིརྣམ་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། གཉིན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ནམ་བ་ནམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་བར་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
མེད་པའི་རྣམ་བ་ཞ་ས་བཟུང་སྟེ། ༼མི་གཡོ་བ་ཡི་ཟྣམ་པའི་བར། / 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། ༼འམ་ལ་དེ་ཞི་བཅོ་ལྔར་བཤད། / 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོ་ཞེ ས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ལམ་བདེན་གྱི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ 
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རབ་བ གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་བ 








ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གདུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེ ང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཞི་དང་ 
གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 

གསུམ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 
གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བདག་གིས་མི་བཛྲེ་བ་དང་བཞི་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་ 
གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྟོག་ 
དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ 
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ར་བ་བ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 








གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། གྱྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གིས་དོན་རྣམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་ཤེས་རྣམ་དོན་གྱིས་འཕངས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི། །སྡུག་བསྡལ་ 
རྟག་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
སྒྲ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་བར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
གཉེས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
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སྐབས་བཞི་བ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ། 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་འདི་ལ་ལོ་གད་བ་ཆེན་པོས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་རྣམས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམི གས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རྣམ་ཉེར་བདུན་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞིཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
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སྐབས་བཞི་བ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལམ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ། རྨི་ལམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
ྱ་དོནངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་བཞིན་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱི་དོནམེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ལམ་གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བའི་ 
སྒྲིབ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་གོས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་ 
པ་ལ་རོ་མྱོང་བའི་ཆློམས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 








པ་དང་། རྟོགས་པས་རོ་མྱང་བའི་རློམས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཅྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལམགས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད། གཉིས་ 
ར་སྟད 
གྱུར གཾ ཾྣཾྣེྣཾྣ 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། /ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། / 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་ 
ལ་དམིགས་པ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཡུམ་གྱི་མདོས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགོག་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། འགོག་པ་ 
ཕནཡན་ྱ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནིེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ 
པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅོནོ། ཀུན་འཇུང་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ 
ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རེགས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
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སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའིཕྱིར། སྙོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཆོས་ཅན། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་ 
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བྲལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཞི་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རག དག་འ 
འཇིག་རྟེན་དང་དོན་དམ་པར་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དོར་བ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་པ་ 
སོགས་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་སྟེ་ཡོད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་མཁྱནགྱི་རྣམ་པ། 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཆོས་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ 
ནི། འགོག་བདེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དྲུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཞཾ་བའི་རྣམ་ 
པར་མཚུངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 








རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པ་དེའེའོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནི། 
རྦན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ/ ༼སངས་རྒྱས་ཟྣམ་པའི་མཐར་ཐྱག་རྣམས།/ 
འམ་གྱི་བདེན་བའི་རྡེས་མཐུན་པར། /ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་ན། / 
རློབ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་/ ༼སངས་རྒྱས་ཟྣ་མས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ// 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཊུ་བཞི། /སུམ་ཊུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། / 
བཅོས ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་ 
བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 








དང་ཚོ་ ར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅནྒ། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་ 
དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཉན་ཐོཿ ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 








ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའེ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་ 
བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིདཀྱིས་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་འདོར་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
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བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་ ར་བྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་། སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩེན་འགྲུས་དང་། 
དམིགས་རྣམ་མ་རྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངའབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 


215 


སྐབས་བཞི་པ། ཉན་ཐོཿ ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
པ་ལྔ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ 








དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་དང་། བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་མི་རྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དང་ཁྱད་ 
པར་ནི་སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རྣམས་མགོ་གནོན་པའི་དད་པ་ 
སོགས་མི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱང་བའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ 
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པའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་བསག་སོགས་སྤང་བར་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་ 
བ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་མ་བརྡེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་ 
ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་ 
དཿཐུག་བལ་བདོངདུ་ཆུང་བི་བདིན་བའིངོ་བོ་ད་བཅི་རྙེ་དྲུག་ཏོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ལ་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


218 


སྐབས་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 








གཉིས་པ་སྤྲལ་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐན སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། ཅརང་ ང$་ 
པར་མ་བཤིག་པར་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ 
ངན་ གང་དང་ གང་ དུ་ སྤྲལ་ པབ ར་འདོད་ པ་དེ་དང་དེར་མོས་ པའི་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་ མཾ ཚུང་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ 
རྣམ་པར་བཤི ག་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
ནུས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
འདུ་ཤེས། རེས་སུ་འབྲལ་བའེ་འདུ་ཤེས། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེ ས་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་པས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
པའི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར། 
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གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར་མཐུན་པར་ 
གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པ་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
མི་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ། 

གཅུམ་བ་རྣམ་མཐྱིན་བྱི་ཤཱམ་བཡ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། རྟེན། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མངོན་མཐོ་ 
དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་ 
མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
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རྐབུས་བཤི་པ། རྣམ་མཁྱན་གྱི་རྣམ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ། 








དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
སྔ་མ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ 
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སྐབུས་བཞི་པ། རྣམ་མཁྱན་གྱི་རྣམ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ། 








མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ 
དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྤོབས་པ་སོ་ 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་ 
གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ། 
འདས་ལྭ་བང་དོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ 
གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོར་ལ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 
བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
བའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་བའི་གནོས་སུ་གཤེགས་ 
པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཐབས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ 
ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ། 
དག་དང་བྲལ་བ་ལ་སླར་མི་སྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་ནི། གཙོ་བོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 

ཡང་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ན་མི་སྣང་བས་དཔེ་མ་ 
དག་པ་འད་སྟེ་དཔྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 








བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། 
གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས། །དང་པོ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གཇས་གྱས་ཟློ་མས་ལ་ལྣག་བར་བྱས། ༼དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྱ་ན། / 


དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། ༼འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ཞོ། ༼ 
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སྐབས་བཞི་པ། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། 








བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་བསྟེ་སོགས་ལྷག་ 
པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། ༼སྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྫོད་བས། ། 

ལེན་དང་འཛིན་བ་ལ་སོགས་པའི། /སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། / 

ཡུམ་འདིའེ་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚིག་དོན་ཀུན་འདྲེ་བ་དང་། དྲིས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ 
བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེད་དེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། སྤྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་ 
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སྦ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་ 
སྐོས འརོའ་ཏུ་ཅིུན་ཚ་@¦ཾིར་&ྱ&ྱ‰&་༠ཾ་ གཏོ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད། གཉིས་ 
་ལ་སྦྱོརབང་གི་ང་བ།།ཏནགྱི་ངཟག་གིསྒོ་ནསདབྱེ་བ། སྦྱོརབ་རྫགས 
པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
༈ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིན། ༼དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་བའི་ཕྱིད། / 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མྱིར། /དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། / 
རཾ 2 ་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞི་ 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
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སྐབ་ ས་བཞི ་པ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 








ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིད། ༼ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་[/ 
ངེས་འབྱང་བར་ཚད་མེད་བཅས་དང་/ ༼བྱང་ཆྩབ་ཉེ ་དང་རྒྱར་བ་དང་༼/ 
གཞན་དོན་་“/ 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
་་འབེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། ༼ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ༼ 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། ༼གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་/ ' 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཌྣམ་མི་ཌྟོག 
འཕེལ་མེད་འབྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ 
སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དེའེ་མཚན་མ་དང་། དེའེ་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་མྩྱིན་བྱེད་དང་/ /དེ་ཞི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། / 
པའི་སྦྱོར་བ། མྱུར་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 








གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་བརྟལ་གྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་ཡུམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 








ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ ཅན། ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ས་ གཉིས་ པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ཏེ། ། མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ མངོན་ པར་འགྲུབ་ པའི་ སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་ ཅན་གསུམ་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐོར་བའེ བའི་དག་ སའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཕེལ་བ་དང་འགྲི བ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པའི་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམས་པ་མེད་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན། 








ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་དེའེ་མཚན་མ་གཟུགས་རུང་དང་། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་མྱུར་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་ 
དུ་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
ྟ། སྦྱར་བ་ཉིཤུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན། 








སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ༼ཡོན་ཏན་ཟྣ་མ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། / 

ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སོགས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 


233 


སྐེ ཞེབ སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
གྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བན་ཡོད་ཧོང་རྡནོཏི། དྷ་ཏ་ཐུཿ་ཐྲཾམོོ་བཾཡཾ་དགཏ་བྱ་ཚ་ཆིཧ་བོ་སྤྱིདྔ་ཝྲབཾ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དེའེ་དམ་བཅས་པའེ་ 
ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 








སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 

༡ ཏིདགགི་བོོ་ད་དུ་འད་བོའི་བློན་དེ་འན། གཉིས་ཐ་ནི། 

རྒྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། /དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། / 

སྦྱར་བ་སྒོམ་པའིསྐྱོན་ནི་ཞེ་དྲུགཏུ་ཡོད་དེ། བཅུ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་བརྟགས་ 
པར་ངེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། གླལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཡུམ་འདྲེ་བ་སོགས་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་པས་ཡུམ་འདྲེ་ 
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བསླངས་ནས་བྱེད་པ་སོཿ གས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་དད་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་ 
བ་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འཚོལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
སུ་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེ ལ་བ་ཉམས་ 
མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ 
ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྲེལ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
སོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདེར་ཉན་འདོད། འཆད་པ་པོ་ 
གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འཆད་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའེ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་ 
བའི་དབང་བརྟུལ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་ཕོ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཚད་པ་པོ་དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་བོ་མི་ལྡན་ 
རྒྱས་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཆད་པོ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་པ་ 
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སོགས་པའི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། གྲངས་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཉན་པ་པོ་དག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་སྲོག་གི་བར་ཚད་ 
དུ་འཆད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཉན་ 
པ་པོ་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡང་ 
བལྟ་བས་ཡིད་བདེ་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དོན་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡུལ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདུད་དགེ་སློང་གི་ 
ཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། དི 
ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 








བངའ་ཡོ་ོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་ 
བཤ ་ང་འུང་ ནདརཆཅོ་ངཅི་ང་ 
ཏན་བླངས་པ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ༼ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ། ༼ 
ཤེས་བ།ཁྱད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ༼དོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། / 
སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ 


239 


སྐབས་བཞི་པ། ཤེས་མཚན། 








མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཤེ ས་པ་དང་ 
རེགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་མཚཆོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟི ནཾ 
པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་མཚན། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབྱང་བ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་// 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ ༼དེ་བསྟུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་/ / 
མི་ཟད་པ་ཡི་ཌྣམ་པ་དང་། /ཚགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། / 
ཆེན་པོརྱ་གར་དང་ཚད་མེད་དང་། ༼རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། / 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། ༼གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་/ ༼ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ཞི། ༼དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། / 
ཙུབ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏྟོགས་ཧེ། /གཞན་ལ་བརྟན་བ་ཞེས་བྱ་ལྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། ༼ཤས་བའི་མཆན་ཉིད་བསྟུས་བ་ཡིན། ¡ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བསུསབ་ཡནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་ 
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བའི་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམལ་འབྱོར་བཞི་ 
པོ་རྣམས་མཚན་གཞི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་པར་མཆོན། 
གང་གིས་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་སོ།། མཆོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ནའོ། །དེལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་རྣམ་ 








པར་གཡེངས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ 
ོ་ཤེས་པ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སྤྱན་ལྔས་སེམས་ལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དྲིལ་ 
ན་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི དེའ་ཁགཏུ་མཤེསཔཏིདཀི་སྱོརབའ་སྒོནས་འཐད། གཉིས་པནི། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། རྨོན་པ་ཟྣ་མ་པར་རྨ་ངས་པ་དང་/ / 
རྐྱི་མེད་འགག་བ་མེད་སོགས་དང་] ༼ཆོས་ཉིད་ཟྣམ་པར་འཁྱལ་མེད་དང་/ / 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག ༼རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་འ། / 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞི། /ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། / 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
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བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བར་པ་ལྔ་ 
ཕོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་པར་མཚོན། གང་གིས་ན་ 
སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གིས་མེ་ 
མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། སྤང་ 
བྱའེ་དངོས་ཕོ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་རྣམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན 
དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དྲིལ་ན་འོག་གི་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ 
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ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། /གནས་དང་གུས་བར་བྱ་བ་དང་། / 
ཟླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་ང་དང་། ༼དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་/ / 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་[ /མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། / 
འཛིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། /བཛྫོད་དང་ཤེས་མཇད་མངོན་སུམ་མཇ་དཾ།/ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། /འཇིག་རྟེན་འདེུས་འགོག་པ་ལ། / 
ཌྣམ་བ་ཀུན་མཉཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཞི། /ཤེས་བའི་མཆན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། / 
དྲུག་ཅེས་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་བདུན་མཚན་གཞི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་པར་མཚོན། གང་གིས་ན་ 
སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའེ་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སོ། །། མཚོ་ ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚ་ ་རེག་གིས་མེ་ 
མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཤེས་མཚན། 
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་ 
མི་འདའ་བྭ་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ 
ཉདདཱ་སོའ་པ་ཏད། འཇིག་ཏིན་ཏོང་ངཉིང་ཅི་ཉམ་བར་ཤེས་བ་དང། འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེ་བའི་བློས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
་ལྒ་ཝ། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དོན་དྲིལ་ན། མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་སེམས་དཔའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་བཞི་པ། ཁྱད་མཚན། 
ཁྱད་མཚན། 
གཉོ་་་མ་ོག་ འདོད་ན ཏ་ངོ་བ#9་འ འོབ 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དགུས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཉན་རང་ 
གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ནས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་ 
པས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས།ཁྱད་པར་གྱིས། ¡ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྨྱོད་ཨུལ་ཅན་// 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་བྱུག་གིས། ¡ཁྱད་བར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའི་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཁྱད་མཚན། 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཆོན་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཁད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་མོད་ཀྱང་། འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས།། གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། ༼གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འད་ས།/ 
སླགཾོ།ཾེཾེཾེཾེཾཾཾོེོེོེོགླྲ་།་ 
ཤེས་རྒྱར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། |རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་འགྱུབ་བ་དང་། / 
དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་/ /མཐའ་དག་ང་དང་ཡོངས་འཛིཞ་དང་། ༼ 
རྩོ་བང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། ༼བཅུ་བུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། | 
གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་འས། ༼ཁྱད་དུའཕགས་པས་[ཁྱད་པར་ལམ། / 
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ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་འཕགས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བྱར་དྲུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་ 
སོ། གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཚོན་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཁྱད་མཚན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཤེ ས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ 
རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་ 
མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 








གྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལསོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བྱེད་མཚན། 








བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་དྲེལ་ན་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ།། 


བྱེད་མཚན། 
གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། 
གཉིས་པ་ནེ། 
ྲསདཾོ།  ད་་ 
གན་ས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ཞི། /ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ / 
ཉྟ་གྱིས་གྱབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། /འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག / 
བ་མ་རྟེན་གྱི་མཇད་པ་སྟེ། ༼འདི་ནི་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། / 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ 


རཿ 


སྐབས་བཞི་པ། བྱེད་མཚན། 
ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ 
ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 
པ་བདུན་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆུས་བསྐོར་བའི་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲིད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐའི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཟེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 








$;ཿ 


ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐེ ཞེབ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པར་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དྲིལ་ 
ན་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བའི་བྱིད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ། 








ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། /མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག 
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སྐེ ཞེང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབེན་དང་ད་ཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ༼ཆེན་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། / 
མངོན་བར་ཞེན་པ་བཀག་བ་དང་། /དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། / 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་།དེ། ༼གཤོ་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། / 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་མི་དམིགས་དང་། ༼ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། / 
མཚོན་བ་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན། /མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་བ་ཡིན། / 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དཔའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་པས་དབེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཚགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་བླང་ 
དོར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ 
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སྐབས ཞི་བ ཁོ་བོ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ 
སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་པའི་ འཛིན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་དང་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། 
བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
ཕྱར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉེད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
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སྐེ ཞིང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའིངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚ་ 
བ་དག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་བསྡུས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག །བྱིད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཆན་ཏིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་བ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ཏར 
པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའེ་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པར་ 

འགྱུར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཐར་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་འཚད། གཉིས་པ་ནི། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྐྱིན་ལ་སོགས། ༼ཡང་དག་རྒྱབ་ལ་མཁས་པ་ཞི' / 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ༼བར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། / 
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སྐབས་བཞི་པ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 








སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབ ས་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཞོབ 
དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་༼ ༼བསམ་བ་བུན་ཚོ་གས་དྲན་བ་དང་[/ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 








པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་ 
པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
པཔ 

ཆོས་རྣམས་ཟྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ༼ཤཀེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟྣམ་ལྔ། / 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ༼རྟོགས་སླ་ཌུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།/ 

རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ 





ཀྭ འདིར་རྩ་བ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ནི་སྐབས་བབ་ཚིག་འགྲེལ་དང་བསྟུན་དེ་བསྒྲིགས་སོ། 
2 འདིར་རྩ་བ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ནི་སྐབས་བབ་ཚིག་འགྲེལ་དང་བསྟུན་དེ་བསྒྲིགས་སོ། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 








གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ།། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར། ཤུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱ 'པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། 

མོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སླ་བར་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ྒྱུད་སྨན་བྱེད་ཀྱ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 
ཐོབ་པར་སླ་ལ། ཟེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་ཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པའི་དོན་ནི། དད་སོགས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ནས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








ྱད་སྨནབྱེདཀི་ལམ་སྐྱ་བའི་རིམ་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ།། དངོས་ 
ཀྱི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པར་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ༼སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བར་བསྔགས(/ 
¡དད ་་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདེར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བསྔགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 
དག་ཉིད་ལ་དམི གས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་ 
མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་[ /སྱིན་ལ་སོགས་ལ་གཞས་བས་གཞན། 
རི ༼ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅི ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
"*དེ་བཞིན་བཟོད་ང་ཞི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ེས་ང།/ 
དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་ཤེ ས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་ སྣེམས ཅན་གཞན་ གྱི་རྟ ན་ ཅན་དེ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། 








ཆོས་མཚོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས།/ [སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།/ 

ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ྱུདསྨནབྱེདཀྱིལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 








ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚགས་སྔང་གི་རིགས་སུ་བཅད་ནས་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་ 
པ་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་། མཐོ་མི་འཚམས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་པ་དང་བུད་མེད་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
སྤྱན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཡིད་ 
ཕེབས་པ་བཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་ 
གཅིག་པ་གཉེན་གྱི་སེམས་དང་། མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦོང་བའི་སྒོ་ 
མཏྭརཾ། དགེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
གང་ཟག་གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཕོ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ྱུདསྨནབྱེད་ཀྱིལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 








ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་བ་ཡིན་ཏེ། རྩི་མོར་གྱུན་པ་ཁ་བགོད་རྱིད་ནཏ་དང་། འགོད་བྱ་གཞན་བྱི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་ 
རཿ ཁུ༦། གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སྐྱང་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ྱུདསྨནབྱེད་ཀྱིལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 








དང་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་ལམ་ཤེས་ 
པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་ 
པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ལ་སྟེ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གསུམ་ཀར་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་སྒོམ་པ་དགག་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ 
ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལའང་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་མི་ཟློས་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 








བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
བཤད། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ 
འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ན་ས་བཟུང་སྟེ། /མཐོང་དང་གོམས་བའི་ལམ་དག་འལ།/ 
བྱང་རྩབ་སེམས་དབའ་གང་དག་གནས། /དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོ་གས།/ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གང་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྫོ ིྣྣྗྣྗྣྗྣེེྣེྣེཀ།ོོ་ 
གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་རྒྱུ་ ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
འདུན་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། བམ་པོ་བཞི་པ་འདི་ནས་འཚད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ྤྱིའི་དྲི་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ༼ཟྣམ་བ་ཉི་ཤུར་བརྡོད་པ་ཡིས// 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། |ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆན་ཉིད་འདི།/ 
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སྐབས་བཞི་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
རོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མདོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་དང་། སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བྱགཔོ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་/ ༼ེ་ཚོ་མ་མི་དལ་ཟད་བ་དང་/ 7 
བཾོ། ྣནྣྨེྨྣ་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྱྱིན་སོགས་དང་། ༼ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། / 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒིབ་པ་ཞི/ ༼ྣ་མ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་/ ' 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇྡོམས་བ་དང་[ /དྲན་པ་དང་ཞི་ཤེས་བཞིན་དང་[ / 
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གོས་ལ་སོགས་པ་གཅང་བ་དང་༼ ༼ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱང་/ / 
ྱ་གྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། ༼ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་/ ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། /སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་།/ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང། ༼ལམ་གཤན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།/ | 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་/ ༼སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྨྱོད་པ་སྟེ། ༼ 
རྟགས་ཞི་ཉི་ཤུ་དེ་ད་ག་གིས། ༼དྲོད་དང་ཚེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་/ / 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གན་ས་པ་ནི། ༼རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆྱབ་ལས་མི་ལྡོག་ ། 
འདིར་བཤད་པའི་ཉགས་ནི་ཉི་ཤུདེ་དག་གིས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྡོན་ནི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲོད་སོགས་ 
སོ་སོའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་ 
དེ་དག་གི ས་སྦྱོར་ལ ཨ། པ་དབང་རྣོན་ གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ལའི རྟག ས་ཡིན་ པར་ཤེ ལཿ 
པར་བྱ་ཏེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་ 
དྲུག བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཉེས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གང་ཞེ་ན། དྲོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་བཞི་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལས་དབང་གི ས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་ 
པ་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ལུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་བ་ 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེ ལའ བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པའི་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་པན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
ོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་རླུག་པ་གཉིས་དང་། 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བར 
དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་དང་ལྡནཏེ།སོང་ཉད་ཏྟགསཔའིསྒོམབྱུངགིསྟོབས་ཀིས་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་ 
པནོཿ་ཁཏ་ འངརོ་གང་ཏང་ཉང་ སི ད་ཆོས་བ གོས་པ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དམ་པས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་ 
བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་རྩེ་མོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོད་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
དེ་ཆོས་ཅན། པར་ཕྱིན་དྲུག་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟས་གཅོད་པ་ 
དང་མེ་ལྔ་བསྟེ ན་པ་སོཿ གས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམསདཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 








མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
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སྐབས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 








གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་/ ༼ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ་ 

བྱང་ཚྩྱབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། /མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱ། ༼ 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་དེས་དྲངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
ོས་་ོངོས། 
ཆྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ༼ཡན་ལག་ཡོངས་ཨུ་ཟད་པ་དང་/ ༼ 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། ༼འདོད་བ་སྨོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ༼ 
རྟག་ཏ་ཚངས་པར་སྩོད་ཉིད་དང་༼ ༼ཚོ་བྲ་ནམ་པར་དག་ཉིད་དང་/ ' 
ཕུང་སོགས་བར་ཚད་བྱེད་རྣམས་དང་[/ཚོ་གས་དང་དབང་སོགས་བཅས་ང་ཡི།/ 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། |མོར་དང་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། / 
གན་ས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ༼ཆོས་ནི་ཌཱལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། ༼ 
དང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། | ས་གསུམ་ལ་ཞི་གཞས་པ་དང་། | 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། /དེ་འབྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། / 
ཟློ་ལྷན་མཐོང་བའི་ལམ་གན་་ཀྱི། [ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན / 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོགས་པ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཌ2/ 








སྐབ ས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 








རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་ 
པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་ཟད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཡོན་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེ མས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆས་ཅན། རྟག་ 
ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་ 
པར་རྣམ་པར་དག་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམ ས་མི་བརྗོད་ པ་ལ་དབང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོཿ གས་པའི་བར་ཚཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བཟོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གཏམ་ 
ཞསཔ་ནི་མིང་ལའང་བདེན་ཞེནའགོག་པའི་དོནན། །དེ་ཆོས་ཅན།གྲང་གི་ྒས 
བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་བརྡལ་ 
གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
བཞི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་བདེན་ 
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སྐབ ས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 








བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་སྣ་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དབང་འབྲི ང་གིས་རྗེས་ཐོཿ བ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེ ས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེ ན་པ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་པའི་རྣམ་པ་ཅ ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་འདུ་ 
ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དངོས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་ 
ཟག་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ཉིད་རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་ 


ཚི 








སྐབ ས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 








སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ལམ་རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞིའི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལུགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱད་ 
གཞི་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཞི་ཟབ་པ་སྟེ/ ༼ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ¡ 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་/ ༼རྐྱར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ལ། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྲོ་སྐུར་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི 








ངེས་འགྱེད་ཡཞ་ལག་དང་མཐོང་བའི། ༼ལམ་དང་རྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ།/ 

ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་/ ༼འརྔལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་བའི་ལམ།/ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་མཐོང་ 
བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
དང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། གསུམ་ པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ངེས་པར་ ་ པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་ཚད་མས་འཇལ་བ་དང་ཞིབ་ 'ཏུ་ ཕྱེ ནས ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ ་དེའི་ དབྱེ་ བ་ལ། དོས་ དང་། 
སྱོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། །། དང་ པོ་ནི། སྒོམ་ ལམ་ དེ་ རྣམ་པ་ 
དུ་ཞིག་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནྷི་རྒྱན་ཚགས་ཡིན་ངའི་བྱིར། ༼རྩྱང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཚྣམས། ༼ 
ཆུྱང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ༼རྣ་མ་བས་ཌྣ་མ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ 
དང་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱང་རེ་རེ་ཞི ང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ 
ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ། ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ལུང་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ཅོའི འེ། སོ བོའྲི། ཁོ་ན་རེ ཁིག་ཉྷེའ་སྒྲོམ་ཡིང་ཇྡིཉོི་རྡ་ཆེ 
དགུར་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་བས་ 
མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ 
རྣམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་བ་རྣམས།7 ༼དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། / 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། [རྒྱ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། / 
འབྲས་བུ་བསོད་རྣམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་རྫས་གཅི ག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ན་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེ ད་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་མདོ་ལས་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོཿ གས་བསྐྱེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་ཅི ཟོ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དགུ་བས་གྲངས་མང་པོ་ཉེད་དུ་ཐལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེས་པ་མི་འགལ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
ྦར།ར་བ། འགྲེལ་པའོ།།དང་པོ་ན།སྟངཔཉིདཀྱིམཚན་ཉིདཀྱིས་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ། ༼ཉམས་པ་དང་ཞི་འཕེལ་མི་རུང་/ / 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཞི། ༼ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འབོབ། / 
ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཉམས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་བར་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ 
བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་ 
པོར་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏཾ འོ།་ཡཾ་ོ་ཞིམ་ གཉད 

བྱང་ཆུབ་ཇྡི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། /འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྱ་བ་བྱེད། / 

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆྩབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། /དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།/ 

དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ཅོ་ཡོན་པ་ནེ་བཞིན་དུ་སྒམ་ལམ་དོཡང་དེ་བཞིནཉེདདེའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ 
བཞིན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཅཿ མ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ནས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བར་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས། ཐེག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསུ་བར། གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཞི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། ༼རི་གས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ༼ 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
བས་ཀྱང་མི་སྐྱེད། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སེ མས་བསྐྱེད་སྐད་ཅི ག་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ཚོགས་ནས་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ནི་བརྟགས་པ་གསུམ་ 
པ་འདིའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མཁས་པ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེ ད་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
སུན་འབྱིན་པ་ལ། གཡག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་མ་ 
མཐའ་ཆོད་ཅིང་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་མི་འཐད་ན། བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་གང་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ཆེས་མི་འཐད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འ ད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཚར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ཟག་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
བསྐྱེད་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་ 
སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་བ ས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་ པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་དང་ག ཞན་དོན་སྣང་ 
བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
མར་མེའི་དཔེ་ཡིི་ཚུལ་གྱིས་ནི/ ༼བབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཌྣམ་པ་བརྒྱད།/ 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནསརང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་ བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྡོང་ བུ་ སྣུམ་ལྡན་རྫོག ས་པར་སྲེ ག་པའི་ མར་ 
མེའི་དཔེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟོས་ནས་ 
སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་སྲེག་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེདང་སྟིང་པོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
སྣུམ་ལྡན་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ ཅན། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅི ག་ མ་གཉི ཟོ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་སྲེ ག་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 








རྒྱ་འཇྲིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མ་ 
བརྟགས་ཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ཞི ག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེ ན་པ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ 
ལྷག་པར་ཁུད་པར་དུ་འཕ གས་པའི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 








ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཆཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
རྐྱི་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ༼དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། / 
ཤེས་དང་སྨོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། ༼ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད/ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ 
ཀར སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ 
དང་སྤྱོད་དང་གཉེས་མེད་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 








སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་ 
ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ 
ྷནཏ།ད་བཞིན་ཉདཀྱ་རངབཞིནགྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཆས་སྐུའ་རྱསྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བ། 
མོ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཚོགས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དམན་པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་སློབ་ 
གསུངས་སོ། ། 








ཆསསྐུའ་རྒྱུ་སྲདཞི་མཉམཉིད་ཀྱི་སྦོར་བ། 
སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཆས་སྐུའི་རྒྱསྲད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཟོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཡིན་ 
པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད། 
གཉིས་པ དངང་ཅི་དོད་ཏར་ ཏའོ་ཀྲ་པངོ་བོའོ །དདོ་པོ་ནི། 
ཆོས་ཟྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། /སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། / 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། དེར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ༼ལན་ནི་རྡི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། | 
ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླན་ཀ་ཡི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པར་ཟད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ། དེས་གྲུབ་པའིདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཁལཁིག་ངོ ྣ༣༽1༽ རའ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀླན་ཀ་དང་ལན། 
མི་རྟོག་པས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བརྙན་ཅམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་ 
ོའིཉིདཾཏོགོས་པོའི་རཾ 








ཀླན་ཀ་དང་ལན། 
གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉིན་པར་ཡང་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྐབས་ན་ཡང་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་དཔེར་བཀོད། དེ་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བསད་བྱ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཟུང་ངོར་བསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀླན [ཱ་ཏྤ། 
ཡང་བ སད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་ རྒྱུན་དང་ རྒྱུན་ཅན་དུ་གང་ 


བ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 








སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་དེའི་བཟུང་ངོར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་སྣང་ 
ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོ་གས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ྱར།གཉིསཔ་ནི། ཉན་ཐས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ལ་དགེམི་དགེ་ལས་ལམ་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་མ་འབྲུལ་ 
པའི་གཟུང་ངོར་དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། 25 15 ཏྱ 








དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ 
པའི་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ 
ངེས་ ་པའི་ལ། ན་དེ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོཿ རཾ ་ཏེ ་འདོད་ལེ ན་དེ་དང་དེ་ གཉེ ས་ཀྱི་ལ ན་འགྲེ ལ་ 
པ་འདེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་སྨྲ་ཁྱོད་རང་གི་ 
པ་ཡང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ངོར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དེ་དབུ་མ་པའི་ངོར་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉེད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ལོངས་སྐུའ་རྒྱ་ཞང་དག་སྦྱོར་བ། 
འདོད་པའི་ཐྱར། གཉིས་པོ། དཔོ་དེབཞིནདུ་རོལམདེ་དན་སྨྲ་བའ་ོད་ཡང་ 
བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། མངོན་ཞེན་དྲག་ 
བོས་གསོས་བཏབ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་སུ་དོན་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་ཡང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། /རྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ད། / 

དེ་ལ་དག་པར་བསྒྱུབ་བ་ཡིས/ ༼ས་ངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། / 
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སྐབས་བཞི་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
ས་ཕྱོགས་ལ་ཨིབྷ་ནིའ་ལས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 








སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 

འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 

ཐབས་མཁས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཞིང་ 
དག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་སྒྱོར་བ་ཅན་འདི་ཞི། /དགྲ་རྣམས་ལས་ཞི་འདས་པ་དང་། / 
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སྐབས་བཞི་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 








མི་གཤོས་ཇྲི་བཞིཞོུགས་དོང་ནི། །ཁུན་མོང་ཡ་ཡིན་མཆན་ཉེད་དང་། [ 

མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་/ /མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་/ / 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། ༼༔གྱཧ ལ་མཁས་ཆ་རྣམཐ་ཐཾ། ( 
ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞིའི་དྲག་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུས་དང་མི་ 
ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་ 
པ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བརྒལ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 








གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པར་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའེ་མཚན་མ་ 
པ་བསྐལ་པར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཏེ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་ 
གོ་བར་ནུས་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
་ཉདཀིསཕྱར། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 


སྐབས་བཞི་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 








ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་མཞ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ ་བའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ྣ་མ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་ 
བར་བཤད་པའོ།། །། 


བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དག ། 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་ཇི་ལྟ་བར། ། 
བ་བར་ཁ ི་ཡི་$ིན། 
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སྐབས་ལྔ་པ། འབྲས་བུའི་རྩེ་སྦྱོར། 


སྐབས་ལྔ་པ། 








འབྲས་བུའི་རྩེ་སྦྱོར། 
གཉེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུའེ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོ: གས་པ་འཆཚད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་ པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་དེ་ རྟགས་ལ་ སོགས་ ཁཿ བསྙད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའེ པའི་་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་དེ། གོ་སླ་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 
དང་པོ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྩ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཆེ 
མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཟྣམས་ཀུན། /ར་ལམ་ལྟ་བྱར་ལྟ་ལ་སོགས། ༼ 
པམ་ཅརཅོཾ་་སེ་ཾ་ བོ 
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སྐབས་ལྔ་པ། དདཀིརེ་ྦྱར 
ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། སད་དུས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་བདག་སད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱར། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ཟི ན་པ་ན་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་པ་རོལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཟིན་གྱིས་གནོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ 
མཐུས་སངས་རྒྱཧ ས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ གྱུར་ པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྩེ་མོའི་ རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 

པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་ 
ད་ཞིགཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེསྦྱར་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
འཇམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། ༼སངས་རྒྱས་མཆོད་བའི་དགེ་ལ་སོགས། ༼ 
རྫོད ེཾེཾེེེེེེོི་ 

རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསོད་ 

ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་ 

བོས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 








པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་ རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བབ རང རམ ར༢བོང་གཐོབ་གོཅི་ཨ ཐ་། ཇ་ 
ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི་རྣམ་འཕེལ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གུས་ 
པས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། 
རང་དང་ཐེག་པ་གཅི ག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེ མས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
པར་གུས་ཤིང་། བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 








ལྟོས་པས་ཕྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 


བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 

ཕོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་ 

བའི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ 

རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཁོ་ཐག 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཟྣམས་ཀྱི། /ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། / 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། ༼བརྟན་བ་ 'ཞེས་ནི་མངོན་པར་' ་བརྗོད། / 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཅན། བརྟན་ པའི་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་ནི་ 
མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པས་ བསྡུས་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ཉི ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་དང་། གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི་དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 

2 77 5 ༼ (ཆོ་ཅུང་ཏོཁོ་ཏོབི་ཧོ་བདོད་གོར་ 

བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། /ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། / 

ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་།སྟོང་དག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་དག་གི་ཚུའི་རྡུལ་རྣམས་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་རུས་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། དེ་བས་བྱང་སེམས་བཞིའེ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སའི་རྡུལ་རྣམས་སྲང་གྲངས་ 
དང་། ཆུའི་རྡུལ་རྣམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཚད་ 
བཟུང་བར་ཆུས་ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སའི་རྡུལ་རྣམས་སྲང་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 








གྲངས་དང་ཆུ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཐེགས་པས་གཞལ་ཆུས་པ་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། སྤང་གཉེན་སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འཆད་ 
ད།ཁཿང་པང་ཀོང་སོང་ཏཱཿ་ཏི་བབ་ཅ ཏང 
ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་མདོར་ 
བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟག་པ་གཉིས་པོ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། /གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། / 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། /མིན་ངའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། / 
རས ཾ་སཾཾེེཾེཾེཾཾཾེཾིོི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་བཞི ན་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དག་ཏུ་ཤེར་པར་བྱ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་རྟོཿ གས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་ 
དམི གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉན་ཐོཿ ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞི ན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བར་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐོང་སྤང་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བདེན་ 
གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ཅུ་བ་ནི། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ༼སིམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། དུ 
༈7 ྣ།  ། 
སས ། སྣ 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་བ་ཡི། ༼ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། / 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངསསྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱ་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གཉིས་ཕོ་དེ་དག་གནས་ཚེད་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྟེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
རེམས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པ་བར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ 
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ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་གང་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ 
ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
བོ ཅངྱ་བོསོ་བཀད་པ་གྲོངུཏ་ཏོིག་རྱོས་ྔན། མོ་གྱིས 
དོ། ང་པོ་ལ ཡུ་གོང་གཙུང་ཏོགརྡོག་བོ་གཙུངཏོག་གོ དང་ཐོ་ཡ མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཕོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ༼ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྱུབ་པ་དང་། / 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྱལ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་// 
རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་ ༼དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། 7 
འཇུག་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། [རྣམརྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། / 


313 








སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 








དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ 
དཔའི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཕྱིན་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ས་ 
མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་དངོས། ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་དམིགས་ 
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པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་སེལ་བའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་སྟེ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ། ལས་དང་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམན་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
སིད་དང་ཞི་བར་རྟུང་བའི་ཕྱིར། /རྟོགས་པ་དམན་བ་ཉིད་དང་ནི། / 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ ༼ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་/ / 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ༼ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། / 
ཉེ་ཆེ་བ་དང་རྣ་ཚོགས་ཉིད། /གཞས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་/ / 
རྡེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། [རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡཾ་བདབ་ཏིད་འདི། / 
ལྷོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། /ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱང་/ / 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡོངས་འཛིན་དམན་པ། དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ། སྤང་རྟོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ། རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དམན་པ། དོན་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་གཞན་ 
ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྤངས་པ་དམན་པ། རྟོགས་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའིགཉེན་པོཙམ་ཞིགསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིསཕྱར། གཉིས་པ་ནི དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
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བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ལ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་འཇོག་ 
སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཛིན་ཉྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་མཐོང་སྤང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། ༼ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་ཟྣམས་ཞི / 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་[ /གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་] / 
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ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་/ /ཚགས་པ་དང་ཞི་གཉེན་པོ་དང་། / 
ཛི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། /འཛིན་བ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། / 
མཐོང་སྤང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགུར་ཤེས་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཕོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ལས་ཉམས་པ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཊི བ་ག 66 དྱང་ོང་དོད་ནོ་གང་འཀྲོད་ 
བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དེའེ་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་ འདོར་བའི་ གང་ཟག་རང་རྒྱ་ ་ཐུབ་པའི་ རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
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ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་སོཿ གས་སྔར་བཞིན། གཉེས་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
ལ་ཞེན་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ། བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་གནས་ 
པས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
ནི། གང་ཟག་རྗས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཁོང་དུ་ 
བའ མི་མཱཾ་ཤོགས་པ་ཞེན་པ། གཉེན་པོ པ་ཞིན་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོཿ གས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པ་ནི། གནས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པའི་རྟོགས་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ཿ ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་དང་/ ༼ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་/ 

འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་༼ ༼དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་/ ༼ 

གན་ས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་ང་དང་[ /དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱ་མེད་དང་། / 

ཡྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། /འཛིན་པའི་རྣ་མ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། / 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
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ཐཔོ་ེ་ཉོ་ང་ཐོ་ཅན་པ། བོས་བུ་རོ་ཁང་ འོབ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། ཆོས་ལྡན་མི་ 
ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འགག་པ་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་ལྡན་པར་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ལ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། 
དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དོན་ 
གཉེར་མེད་པ། དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གཉེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ནི། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ།། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 


ཅཐ 








སྐབས་ལྔ་པ། བྷེའི་བཉེཧཱ་བོ། 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། གངུམམ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། | 








དེའི་གཉེན་པོ། 
གཉིས་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ། དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆེན། དེའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆྱབ་ལ་གཏན་སྟོན་པ་དང་། (དི་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། / 
དེ་ཐོབ་པར་ཚད་མེད་པའི ཤྒྱ། ༼གསོད་ཟྣ་མས་མང་པོའི་མཆན་ཉིད་དོ། 7 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷའ་བཉེཧཱ་བ 
མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་བར་ཆད་མེ ད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནིེ། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ ས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་མཐོང་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཁོ་ནར་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོང་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་ལུགས་རྟོ: གས་པའི་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེ ན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷིའ་བཏེའུ་བཾ 

གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་ 
བ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་རང་གི་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། 








བྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ༼ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆྩབ་ཅེས་བརྡོད་དེ། ༼ 

ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག /གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། / 

སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཟད་མེད་དངཔྐྱེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་བརྗོད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དངོས་སྨྲ་བ་བདེན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷའཾ་བཏེ་ཐཾ། 








པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སྨོས་པ་ནི་རྟགས་གང་རུང་ 
རེས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་བདག་ 
སོགས་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་ 
དྲུ་གུར་པའང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། དོམ་དམ་པར་འགག་པ་དད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དྲི་ 
མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ 
དྲེ་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ 


327 


སྐབས་ལྔ་པ། དེའི་གཉེན་པོ། 








ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་པས་སམི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
པས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་ནི། 
འགོག་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འ། ༼འཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཞི། / 

རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། |སྐྱེ་མེད་རྣམ་བ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། / 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཕོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷའཾ་བཏེའུ་བཾ 
ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ག ཞུང་ལུགས་ 
ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐད་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་ནི། 

གཞན་གྱི་ཆོས་ཟྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། /ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། / 

སྒིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་/ ༼དེ་ལ།ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། ༼ 

དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པ་ཡི་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ 
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པའི་རིམ་པ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་པའོ 

དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ 
བྱ་བ ག་ངོ དེ རྨ་སོར་ཅེས་གོང་གགོགི་བོོ ཡོན 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དམིགས་ཏེ། རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་དུ་བསྒོམས་པའི་རིམ་ 
པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 
བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེའི་ 
ཟློསྲོ་འིའ་ཙད་སད་གཅོས་ཧོན རླས་བ་དོདོ་པ་ཡིཧ་ཏེ། ཟླན་ཅིག་དའི་གོས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་མ་དམེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ 








ལ་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔརན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུའོ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་ 
ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
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གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་སྟེ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། བློ་རང་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་ 
གཟུགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཅམ་བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
བོན་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྤང་དུ་མེད་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུའོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྤང་བྱ་དེ་དག་ལ་ 
གཉེན་པོས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅི ག་མའི་ཆོས་ཤེས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷ་བཏེའུ་བཾ། 
པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
དག་གིས་དེ་རྟར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་དག་དོན་དམ་བར་ཡོད་ན། དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་ 
བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
འདེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ༼གཞག་པར་བྱ་བ་ཊུང་ཟད་མེད།/ 

ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་། སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷའཾ་བཏཱེ་བོཾ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དང་ཕོ་ནས་བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། / 

ཡང་དག་པ་བདག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལཱ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར གསུམ་བ་ནི། 

ཡང་དག་མཐོང་ན་ས་ཟྣམ་པར་གྲོལ། / 

ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ར་ སོག ཐོ པ་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ཏེ་རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་ 
ཅིང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོར་པར་ཞེན་ 
པ་མ་སྤངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷྱ ཏོ 
དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་ 
མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་གཉེན་པོས་བརྫུན་ 
པའི་སྦང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མདོས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
མྱྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ༼དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྣུས་པ་གང་། དུ 
སྙད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས/ ༼བསྣུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ཡིས་བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི 
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སྐབས་ལྔ་པ། བྷེའ་བཉེཧཱ་བོ། 








ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྐྱེས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབོབ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་དེའི་ 
ཆེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟད་པར་སྦངས་པའི་ 
ཤོ རཔོ་ག་བྱོབཅ་བོུད་ཡོད་ནི། ཡིད་བཅོང་ བཟགོས་དོང་ གྲགས 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བརྒྱིངས་པའི། ༼ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས"ཞུགས་ན་ས/ 
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སྐབས་ལྔ་པ། དེའི་གཉེན་པོ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། /ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།/ 

མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཟིན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འིགས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་དྲེ་ལས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཅར ་ རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 


ཉབ 








སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགགས་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་ཉྟོ། ག་ 
གོ དེལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེནབཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་འཆད། རྟེན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པ་ལ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི། མདོ་ལས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། བར་དུ་ 
གང་ཡང་མ་བཅུག་པའེ་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོངས་གཅིག་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། ༼རྣ་མ་པ་གཉིས་ཨུ་སོང་འོངས་ཞས།/ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཀློར་ཁ་ཤིྱོ། 
འདོད་པར་གཏོཊ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས། /མཉམ་གཞག་མིན་པའི ་མཚམས་བཟུང་སྟེ' ོ 
སོ་ས །ྣྣོ་ྣ་ 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ན་ས། /འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། / 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྐང་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོངས་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གོང་གི་བར་པ་གཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོད་བརྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡར་སོང་དང་མར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་ནས་མར་འོངས་ 








ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མར་འོངས་དུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་དེ་ 
ནས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཅི་ཡང་མེད་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་ནས་ 
འདོད་སེམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་ 
འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བདུན་བརྒལ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་སྤེལ་གཞེ་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ནས། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། 
འགོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འོག་མ་འདེས་དངོས་གཞི་འདྲེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྔ་མ་འདས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོངས་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་གནས་པར་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡར་སོང་དང་མར་འོངས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་མར་འོངས་ 
རྩོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་དང་གཉིས་ 
བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་ 








341 


སྐབས་ལྔ་བ། སྲང་བྱ་རྟག་པ་བཤད་པ། 
སེམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་ 
སེམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལ་འགོག་བ་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 








1 ¡] 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ 

ངོ་བོ། །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ 

ནས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་ 

པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ། དང་པོ་ལ། འཇུག་ 

པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 

འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནིེ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྲང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ༼བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་/ / 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་/ /ལེགས་བའི་ལམ་ཞི་རྣམ་གསུམ་ལ། / 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། [སྐྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྒོད་ཡུལ་ཅན། / 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ 
བཅིདཀ་ི། 
དགུ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་བརྡོད་ བྱ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
བཞིན་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའེ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྲང་བྱ་རྟག་པ་བཤད་པ། 
བཞིན་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དང་། ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྐོམ་ལམ་གྱི་དུས་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
བའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱར་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་ཟིན་སྒོམ་ 
འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། སྤང་བྱ་རྟག་པ་བཤད་པ། 
ཅོབ 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས ༼འཇུ་ག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།/ 
ཅན། གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ༼སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། / 
ཐེག་པ་དམན་བ་ཡིད་བྱེད་དང་། (རྡོགས་བའི་བྱང་རུབ་ཡིད་མི་བྱེད། / 
རྒོམ་དང་རྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། /དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། / 
ཛི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། [སྒོམ་པའི་ལམ་ལཤེས་བར་བྱ། / 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྤང་བར་བྱ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་བའི་བྱིར། 
དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྲང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 








དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ 
དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་དེའེ་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ 
མི་རྟག་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྒོམ་པའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་སོགས་མི་དམེགས་པ་ཡང་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ 
ཉེད་ལ་ཞེ ན་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 


346 


སྐབས་ལྔ་བ། སྲང་བྱ་རྟག་པ་བཤད་པ། 
པར་ཞེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའོ། །དང་པོ། མཚམས་སྦྱར རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་། /ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།/ 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་// 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། [སྨྱོད་པ་ཟྣ་མ་པར་འཁྱགས་ང་ལ། / 
འཛིན་བར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། /ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། / 
སྒོམ་སྦང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤང་ 
ཕྱར། 
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དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉིད་ལ་བརྟགས་པའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མ་སྤངས་པས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱར་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཆོས་ 
དག་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། སྤང་བྱ་རྟག་པ་བཤད་པ། 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟག་པ་གཉིས་པ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་བཏགས་དང་གྱེ་ར་ཡི། /ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་ཟྣམ་འཇྡོམས་པ། / 

སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ཟྣ་མ་པ་དགུ / 

ཕུང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་ 
བཏགས་འཛིན་ཉོག་བ་ཚོས་ཅན། རྣམ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དགུ་བོ་དེ་སྒོམ་ཁམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་དང་སྤང་གཉེན་ 
དུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྦང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུ་མཁྱེན་ནི། /གསུམ་གྱི་གྒིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་/ / 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་[ /མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡཞ་དང་། / 
མི་མཉམ་སྩྱག་བསྡལ་ལ་སོགས་དང་། ༼ཉོན་མོངས་ཟྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་// 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོངས་ལ། [རྣམ་པར་ཌྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། / 
སྒོམ་སྦང་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐནུམ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པ་དགུ་བཞེད་དེ། དགུ་པོ་ལམ་དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭག་པོ་གང་ཞི་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རོམ་བ་ཐམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ སྦང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 








པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ཞེ ས་སེཿ གས་སྔར་བཞེན། གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བའེ་ལམ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། མི་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་ཞེས་སོཿ གས་སྔར་བཞིན་དང་། བདུད་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཞེ ས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་བུར་པ་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྔས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
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ཆར གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོ། ངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའེ་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 








གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 

བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེ ན་ཏོ་སྟེ་བརྟེ ན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 

བསྡུས་པའི་ཉོཿ ན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེ ལ་ཆེན་ལྟར་ན། 

བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོཿ ག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་སྦངས་པ་ 
མཡན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། 

ཡམས་ནད་འདི་ཟྣ་མས་ཟད་ན་ས་ནི། /ཡུན་རིང་ལོན་ན་ས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར།/ 
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སྐབས་ལྔ་པ། གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། 








རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། /བདེ་སྒྱབ་ཡོན་ཏན་བུན་ཚོགས་ཀུན། / 
རྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རྩ་བོ་བཞིན། ༼འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྨ་བ་ཡི། / 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། ༼རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད་/ / 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྦ་ 
བ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེན་པ་ལ་ 
ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི ས་ 
མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅ ད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་དག་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞི ན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་སོང་ཞིང་འོང་བའི་རྣམ་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེ ད་དུ་མར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། 








པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞེ་པོ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དེ། 
རྩེ་མོ་འདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ༼བསི་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོ་གས་དང་ ¡ 
བྱང་ཆུྱབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ༼བཀོད་པའེ ་དགེ་བ་དཔེར་མཛྲད་ཞ་ས། ༼ 
བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ༼སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། དུ 
བར་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༼དེ་ནི་རྣ་མ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ༼ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསོཿ ད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོ་ ན་ནས་ 
མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་མང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་འབས་བུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོ་ ན་ནས་བསྟན་པའི་ 








ཕྱིར་ཏེ། དངོས་འབྲས་བསོད་ནམས་མང་བས་དངོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མང་བར་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བསོད་ནམས་མང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོ་སྦྱོར་ 
བའི་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་འབྲས་བསོད་ནམས་མང་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། 








འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིེ། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། [ 
བདེན་པའེ་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བོར 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་པོོ་དྲན་བ་ཡིན་པར་བཞེད།/ 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
"འདི་ལ་ནི། ༼ར་བ་ཏུ་ཌྨ་རྣ་མས་ཤྒྱད་མར་ཤྒོལ།/ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ། 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒྱུན་མར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་རྣམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གནད་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་བར་ཆད་མེད་ 








པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་ཆྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ 
དུུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ 
འདི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་ 
འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ལྤང 








དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། ༼དོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་/ ༼ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་[ ༼དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། / 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་/[/ཐབས་བཅས་བུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།/ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་ལམ་བཅས་དང་། ༼གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་/ / 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་བ་ལ། /ཟླ་བ་ཟྣ་མས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། / 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། [རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། / 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བར་ཚད་མེད་རྩེའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཅན་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་། དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཞན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བདེན་སྟོང་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་བསྒྲུབས་པས། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་འཐད་པར་བསམ་པ་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པས་སྟོངཔདེ་བཞིན་ཉད་ཀྱིང་བོ་ཉདཀྱིསཕྱར། ཞེས་བདེན་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ། 








ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱོད་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་དམིགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་ཏེ ང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོག་པར་རྟོཿ ག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་ 
ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེ ད་ 
རྩ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། དབུ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའེ་ལན་གདབ་དགོས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ། 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ ཀླན་ཀ་གཉི ས་ལ་དབུ་མ་པས་ བིའོ རྭ་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཞ་ངག་གི་ ་བསྟན་བཅོས་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། (རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ། |; 

ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེ ས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེ ལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
བར་བཤད་པའོ།། །། 








མདོ་རྒྱན་གཞུང་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གང་། ། 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། ། 
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སྐབས་དྲུག་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


ཀྐ 








བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་པའིེ་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཀླགས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྱྱིན་པཤེས་རབ་བར་དག་དང་/ ༼སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ༼ 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། ༼མཐར་གྱིས་བ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ༼ 
སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་དྲུག་པོ་དག་དང་། སང་ 
རྒྱས་ཁྲ་ོགས་ཐ་རྗེང་རྔན་ཇུགེ་ཏཏ། དོངོཔ་བིཧ་ཇོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་བཏིད་ཀྱིས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 








ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་ 
དེ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱེ་བར་བཞེད་དེ། རྟགས་རྩ་བ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱར། 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐབས་མཁས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 
པ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་ 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ 
པར་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཚོན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
དཔང་པོ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 








རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།/ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 

པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ 

ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་བདུན་བ། ནམ་བརྡསྨིན་བ་མ་ཡིན་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བ་ཤད་བ། 


རསྐམས་དདུན་པ། 








རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། ལེ་འུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུས་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ 
ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་ 
པོར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཤར ཏུཿང་ཅི་ལམོ་རྱ་རོ་ དོང པ༦། 
མཚོན་བྱེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངདོན་དུ་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
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སྐཏཱས་བདུན་བ། ནམ་བར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བ་ཤད་བ། 








སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་དེ་རེས་ཀྱང་/ ༼ཐག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྟུས་བའི་ཕྱིར། ༼ 

ཐུབ་བའི་སྙད་ཅིག་གཅིག་ང་ཡི། ༼རྟོགས་པ་འདི་ཞི་ཤེས་པར་བྱ། / 

རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ་ 
བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཕོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་སྒོམ་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
འགལ་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
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སྐབས་བདུན་བ། ནམ་བརྡ་སྨིན་བ་མ་ཡིན་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བ་ཤད་བ། 








ལོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷའི་ 
ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གཅིགཐཾངཏགོ་་དོས། དོར་གཉིག་དཏོས་པོ་ཀུན་བྱི་ྲོ་ཐོ་ཉིྐེ། །དོས་ 
ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཚོ་ ན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གཅི ག་དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་རུན་རྒྱད། /རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།/ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅན་འགུལ་བ་ལྟར། /སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།/ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཐབས་གཅི ག་གིས་སྐྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 








གིས་བསྐྱེད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ཆུན་ 
གྱི་ རྒྱུད་ཐ 7 ཅད་ཅི ག་ཅར་དུས་ གཅི ག་ཏུ་འགུལ་ བ་དེ་ བཞིན་དུའོ། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་༡ཀྱི། རང་བཞིན་༥ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཡྱིན། ། 
རོས ཚྭ (རྗ 2ྫ4སྱཤུལཚ་ 
གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ 
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སྐབས་བདུན་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའིེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ལྟར་ནུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ན། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུའོ། ། 








མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
ག་ངོ དོ་པོའི་ དེ་རྡ་དྐད་གཏུནོ་གོས ཁ་བདེ ཅོན གྲོང་མོབ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
མྱིན་པ་ལ་སོགས་སྨྱོད་པ་ཡི། ༼ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ན་ས། / 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། /སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། / 
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སྐབས་བདུན་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 

རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
རྫ 2ྣ2ྣྣྣྣེཾྲཾྲཾྲེེོེོེོ་ 
[8 འགཔའ་བགགས་འོད་རརྟ་ཁོགས་རི་དད་ ཁྲོད་དུ 
རྟོགས་ ནུས་ཏེ། ། སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ གིས་ སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པས་གནས་ཏེ་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ས་དགུ་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཆོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 








སྐེ ོ་པ་ བིར་ི ི་ོ ཕྱོབ 








གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 
བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
རོྲསོ།༽།༽ཾེེཾེཾེེ་ 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཡི། ༼དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། / 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་རྣམས་རྫས་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཡི་ཏེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་གཉིས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
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སྐབས་བདུན་པ། བཉིརིདི་རིང་ི་»ི། ཕྱོབ 
ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པར་ངང་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དྲ་མི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ལ་རྔས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། /སྐད་་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆྩྱབ་པའི་སྐ་བས་ 
ཏེ་བཏུན་པའོ།[ /| 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་ 
¡ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 








ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཆོང་ངུད ༣ ང་གོ ཆ་བ ད་ེད་རོང་ག་ 
སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ།། 





དི 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྐུ་བཞིའི་དང་ 
ཕོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
རེཾེཾེཾོཾྣྦཾཾཾཾ་ 
ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཤུན་རྣམ་དག་པ། ༼དེ་དག་དང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། / 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་བཤད་པ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་ 
པར། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་ 
བའི་ཁུད་པར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྲལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབེན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་ 
རར ]། 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ 








ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ 
ཅོས ཐ་དད དང་གོད ཇེས་བད་བརོས་དངི་ཁ་བོ་ང་གི་ 
ཆོས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དདྲ་ཀུང་། 
ཁྱེད་གསུམ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་རི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཐ་དད་དུ་རམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ སྐུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཟ ག་པ་མེ ད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་/ ༼རྣ་མ་པར་ཐར་དང་མཐར་རྱིས་ཞི// 
སྟོམས་འཇུ་ག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ༼ཟད་ངར་བརུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།/ 
གྲག ངདགྣྫྗྫྗྫསྣྣ་་་་་ 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། ༼མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། /དབང་བཅུ་དང་ཞི་སྟོབས་བཅུ་དང་// 
རྣཾསེ  ་་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་/ ༼བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ]སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ༼ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ༼ཅོ་བྱ་ཧད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། 7 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་/ ༼ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོོ། 








༩ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚད་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་དང་། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་པས་སཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉེས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 
འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྙོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་དམར་ 
ཕོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་བརྒྱད་ 
པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། རྟེན་ལུས་དག་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཆེ་བསྐལ་བའེ་བར་ 
དུ་གནས་ནུས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 








པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ 
བ་དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་ལས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྐྱེ་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བྱང་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་ 
ཐབྱུ། བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 








ྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དོགས་པའི་ 
བསྙེངས་པས་ཉེས་པ་བཅབ་བར་བྱའོ་སམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་པར་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཚགས་སྡང་གཉིས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། བཅུ་དགུ་པ། 
ཉི་ཤུ་པ་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་ 


381 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུཡི་གྲངས་ངེས་ལ་ཅོད་སྤོང་། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོཿ ག་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེར་གཅི ག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། ། 








སྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་། 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ།། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ནི། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་ 
རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ 
བོ དད ་ ཉིད་ དུ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ གང་དག་ ་ཅེས་པས་ འཇིག་ 
རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ ཡའ པ་ རེ ཁོ་ན་ 
དངོས་ སུ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི ནི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ དག་ གི་ ་རང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩད་སྤོང་། 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེ མས་བྱུང་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། བྱང་ 
འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དག་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ 
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སྐབས་བརྐྱད་པ། ྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩད་སྤོང་། 
སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མ་སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྤྲལ་བཞིན་དུ་སྐུའེ་དབྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་བཞག་རིགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་བཞིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། 
ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་ལུས་མདོར་བསྟན་ 
དང་། ལུས་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐབས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྒྱས་བཤད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པར་འདོད་ན། ཆོས་སྐུའི་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུཡི་གྲངས་ངེས་ལ་ཅོད་སྦོང་། 
གཉིས་པ་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་ 
ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན། 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ལྟ། ༼མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྦོང་ཉིད།/ 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཚྣ་མས། [རྒྱན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ༼ 
ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩད་སྤོང་། 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ལ་བལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཙམ་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་ནས་ 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ཞ་ས་མཁྱེན་པ་ནི/ ༼ཉྟན་གྱིས་གྱབ་དང་ཚགས་སྤངས་དང་/ / 
ཐོགས་བ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། ༼འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་བར་བཞེད། / 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་། 
པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྲངས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། འདྲི་བའི་ལན་ཀུན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་ 
ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་བརྙེས་པས་ 
འདྲེ་བའི་ལན་ཀུན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ 
བཟློག་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་། 








དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལན་གདབ་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། 

རྒྱ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱར་ན་ས། /གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ཞི། / 

རེཾེཾེཾ།ཾཾཾ།ཾ་་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་སེམས་ཅན་རང་གི་ 
ཆོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་ 
བ་མཛད་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ 
ཅིང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ནུས་ 


388 


སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་ཡི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་། 
པ་མཐུ་ཅན་ཡོངས་ སུ་བརྟས་པར་ གྱུར་ནས་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་གདུལ་བྱ་དེའེ་ 
དོན་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་སྔོན་བཏབ་ པའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་མ ཐུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་དངོས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པ་ན་ ཡུན་དུ་འཕྲོད་ཅི ང་ཕན་པར་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེ་ 
དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དངོས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་ 
ནི། 








ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོན།་ཆར་བབ་ཀྱང་། ༼ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྱང་ལྟར། 7 
སངས་རྒྱས་ཟྣམས་ཞི་བྱང་རྱར་ཀྱང་/ ༼སྐལ་བ་མེད་བས་བཟང་མི་རྱོང་/ / 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་མི་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཚར་ཕབ་ཀྱང་། མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུཡི་གྲངས་ངེས་ལ་ཅོད་སྦོང་། 
སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་དེའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་མི་ 
གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོདཔ་སྤོང་བ་ལ།དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
གཉེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ༼སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། / 
རན ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ་སྒོ་ནས་མདོར་བ སྟན། 
ལ་བསམ་ནས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཿ 
ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་ཆ གས་ སུ་འཁོར་ བ་ཇི་ སྲིད་པར་ག ཞུགས་ཀྱང་ རྒྱུན་ལ་ ཟད་ གོང རོངོའ་བྲོའི 
ཕྱིར། 








ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། །འགྲེལ་ 
རའོ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉེས་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོས་འབར་བ་དེ་འཆད། 
གཉིས་པ་ནེ། 
རདཧལོ་ཉོཉ་  ཏཁ  ོཅ༦ 
ཟིག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྨོད་ྱིན། [ཐུབ་པའི་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། ༼ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 

མཚན་ནི་སུམ་ ཅཱ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བྱསད་ངའི་བདོག་ཉིད་ཅན་ཡོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྗོགས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 








མཚན་སུམ་བུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
རྩག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཆུས་སྒལ་ཞབ་ས། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
རྩག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། / 
ཙག་ནི་ཞབས་བཅས་འདམ་ཞིང་གཞོན་་ཚགས། / 
འདི་ཡི་རྐྱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་ ]¡/ 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་/ / 
ཤབས་འབུར་མི་མངོན་རྩ་ཞི་ཤྱེན་དུ་ཕྱོགས། | 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། / 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྒྱ་བས་སུ་ཊུ་བ་བའི་མཆོག་ ! 
ལགས་པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་བ་སྲབ་བ་དང་། ! 
རྨྱ་ནི་རེ་རེ་ཞས་གཡས་ལེགས་འཁྱངས་དང་། / 
ཤལ་མཛད་རྱབན་ར་ྟོ་སངགེའིའད། 
དི་ཡ་དབང་པའི་མགོ་རྒྱམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་རྣང་/ / 
ྱ་ཧིཌྩ་གྲ་རྟ་ྟར་རུ་ཞིང་གབ། | 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་/ / 
ཚངས་དབངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཆེམས། ུ 
སོ 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་/ 
རྒྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི་ | 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 








འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཊུ་རྩ་གཉིས་མཚན། / 

ལོངས་སྐུའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
མཚན། ཞེས་པའི་བར་དུཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རུས་ 
སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བསད་པར་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སོགས་ལས་ 
ཐར་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞབས་མཐེལ་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྟིང་པ་ 
ཡངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རིམ་པར་འཚམས་ལ་ཟླུམ་པ་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ 
ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ནོར་ 
བདོག་པ་སློང་བ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོམས་ཀྱི་སྦ་ 
བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་ 
པའི་ཕྱིར། པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་ལ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། བ་སྤྱའེ་ 
འཇི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་མཛོད་སྤུས་ 
བརྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་ 
དྲངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་འབྱུང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
བཀུར་ཞིང་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྔོན་གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པའི་ 
ཕྱིར། དབུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་གྱིས་སྙན་བར་སྨྲ་ 
བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔུང་མགོ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་བར་དར་བ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་ལ་སྨན་དང་ 
སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། རོ་མི་ཞིམ་པ་ལའང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ 
ཞིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ། ཤིང་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཌི རི་བོ  ་ སི 
བཉད་དྭང་ཝན་ཏེ། སྔོནགཅུག་ལགྐ་ཁྔལ སྲོགས་པ་གཞན་འ་ལྷག་བར་བྱིན་ 
བའི་བྱིར། ཨུ་ཏཱལ་དམར་བོའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་འཇམ་པོ་མཉེན་ལ་སྙན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྔོན་གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ལྡན་ཏེ། སྔོན་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་ 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྔོན་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྦངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐེང་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པར་འདྲ་བར་ 
བལྟས་པའི་ཕྱིར། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ 
པར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 








རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ། གཉིས་པ་ནི། 

འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི /རྒྱ་བ་ ་བརྱ་བེད་པའི ྒྱ་གང་ཡིན། / 
དེ་དང་དེ་ཞི་རབ་རྫོགས་པས། /མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྱུབ། / 
ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ནི་སོ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་ནི་གང་དང་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྒྱ་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
འདེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
ཟླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་/ /8ཾད་རྐཤ བླི ། [༔ །༈¥ 
བསྣུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ཞོམ་བའི། ༼དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་ྱ་བ། ༼ 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། /ཡང་དག་བླངས་བ་སླེལ་ལ་སོགས། / 
རྒྱུབ་ བྱེད་རྒྱ་ཡི་མཆན་ཉིད་དེ། /མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན།/ 
མཚན་བཟང་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བླ་ 
མ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། བསྡུ་བ་བསྟེན་ 
བ་ནི། ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་མཚན་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་འདི་གཉིས་ནི་ཡང་འདིར་རྒྱས་པར་མི་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གོང་ཉིད་དུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་ཟིན་པས་མི་འབྲི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར། 








དབེ་བྱད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། གཉིས་པ་ནི། 
ཐུབ་པའི ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ༼མདོག་རྒྱམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ༼ 
ཟྩུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་[ /ཅ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། / 
ྲགེཾེཾེཾཾཾཾླཾླ་་ 
ཁྱ་མཆོག་སྟབས་གཤེཊ་གཡས་ཕྱོཊ་དང་/ ༼མཛེས་གཤེཊ་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཚཌ། 7 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། ༼གཅང་དང་འཇྡམ་དང་དག་བའི་རྐྱ། ། 
མཚན་ནི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དང་། ༼རྐྱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཞིངབ་ཐང་/ ༼ 
ཁབ ྟབོབ།  །ཀ།ཀ ི་ོ 
རྣབས ། 92 ཀོ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་/ /གཟིགས་པ་སྒིབ་མེད་དག་བ་དང་/ / 
རྐྱ་ཟླྱམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་ཆྙོངས་དང་/ ༼ྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི/ 7 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། / ཙུཉ༡ར་ཏཉཧ་ ཏ་ཐ 
ཀུན་སྒོད་གཙང་དང་རྐྱ་ལ་ནི། སྨི་བ་གན་ག་བག་མེད་པ་དང་། / 
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སྐཐྫས་བུཛྫད་སྨ། དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 
རག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།)རྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་[ / 
ལྡགས་མཉེན་བ་དང་སྲབ་བ་དང་[ /དམར་དང་འབྱག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། / 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་རྒུམ། /ཌོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་བ་དང་[ / 
ཤྱིན་གྱིས་བྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། /མཆོ་ག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། / 
རྒྱན་ཡངས་པ་དང་རྗི་མ་སྟུག /བྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་/ / 
སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་/ ༼རྩུམ་དང་རྒྱ་ཞི་མཉམ་ ཐཐ0་ 
རྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་[ /ཉམས་པ་ཟྣམ་པར་རྨ་ངས་བ་དང་/ / 
དབྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ༼དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་/ ། 
དབུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་གཞ་ག་དང་[ ༼རྩག་དང་འཇམ་དང་མ་འདིངས་དང་། / 
མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། /ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། / 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི/ ༼སངས་རྒྱས་དབེ་བྱད་བཟང་ཕོར་བཞེད། དུ 
ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །དཔེ་བྱད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྐུའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་རོ། །དོན་ནི་ 
ལོངས་སྐུའེ་དཔེ་བྱད་ཡོད་དེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ངོན་བགཏ། 








ཀྱིས་ཕྱིར། སེན་མོའི་མདོག་སྟུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
སོགས་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བཅུ་དང་ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ 
གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བ་སོགས་བགྲོད་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སེང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱིར། ཀླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུ་གདུག་ 
པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉེད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 








ཕྱིར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གཤེགས་པའི་ཚེ་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒོ 
གསུམ་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་རིམ་པར་འཚམས་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀྱུང ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐཐླན་ 
རྡེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར། མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གོམ་པ་ 
སྙོམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱན་གཉིས་རྣམ་བར་དག་བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཆོས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ 
གནས་ལ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་བའི་བྱིར། །སྐུ་ཤ་རྒྱས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ལས་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་ 
ལྡན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
མཚམས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
འགྱིང་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུའི་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ལྟེ་བའེ་ 
གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཝུས་ལ་སོགས་བ་ 
བཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མདངས་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ལྡགས་མཉེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཧའི་ངོན་བག།། 








མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྙེངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདུལ་དཀའ་ 
བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཤངས་གཅཙང་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེ་བ་སྟོན་བའི་བྱིར། རྫི་མ་སྙུག་བཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྨིན་མ་ 
སྡུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར སྲན་མའི་བྤུ་རིང་ཐུང་མཉམ་བཉིད་དང་རྲནཏེ། འོད་ཚགསྲཁ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དགའ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ 
ལྡོག་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིར། དབུ་སྐྲ་སྙུག་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བས་ 
དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བཤད་པ། 
དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཅྩུབ་བག་མེད་པའི་ 
བློ་འཛམ་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉེད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཐུགས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་ 
སྐྲ་མི་གཤོར་བ་སྟེ་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ 
མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་མཐའ་ན་རི་མོ་བདུན་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་རྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 








མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ༼འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག / 
མཉམ་དུ་མཇད་པའི་རྐྱ་དེ་ནི། [ཐུབ་བའི་སྨྱལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་ཆད།/ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
པར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཚད་པའང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། 








མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
རེས་བ 
གྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་ཕོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱ་ 
བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་བཤད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ། འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེ ད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
རྒྱུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོཿ: གས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་ལ་སོཿ གས་པས་བྱང་ 
འཕ གས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ནི་ལ་སོཿ གས་པ་རང་རྒྱུ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐྡི་སྲིད་འདིའི། /ལས་ནི་ རྒྱན་ ་མི་ཆད་པར་འདོད།/ 

ཡེ་ཤེ ས་ཆོས སྐུ རྒྱན རེ ཆད་ པ་དེ་ བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་པར་ཆོས་ 
ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དེ་བཞིན་ཞེ ས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་འབྲེ ལ་ཞིང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 


དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ། །མཐོང་ 








ལམ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ།། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་པུན་ཚོ་ གས་ལ་འགོཿ ད་པ། 
གཞན་རྱུདསྨི་བྱེདཀྱ་སྦྱོར་བལ་འགད་པ། བདེན་བཞི་རྟོགསཔའི་ལྟ་བ་ལ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་འཕགས་པ་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི ་ལས་དང་ནི/ ། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་བདེ་ཙ མ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྩུ་རྣ་མ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་/ 
སྦྱིན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡཾ། ༼ར་མ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དང་// 
པ་ལ། གཞན་དོན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། རང་ ད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འཤོད་པ། རྟ བ་རྣམ་དག་འ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་རྡེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་རི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་་་¡ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་རྟོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འགོད་པ་དངོས་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའོ། [ཛཿ 
དཾ 








པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་“[ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་མ་ཡོད་དེ། 
"*་རང་བཞིན་གྱིས། /སྟོང་པ་ཉིད་དང་་།[ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིནགྱིས་སྟངཔཉིད་འཇིག་ཉེན་བའིསྒམབྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་ཡོད་དེ། 
་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསར་རྟོགས་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དྲུག ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཞི་ 
པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པར། བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། 
དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། བཅུ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་བོ་ཡོད་དེ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
བ་དང 
ས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིེ་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པར་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཅན་ཟྣམས་ཞི་ཡོངས་སྨིན་དང་]/ 
ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ 
¡་ 


བྱང་ཆྱབ་སེམས་ད་བེའི ་ལམ་དང་ནི། ༼ 








ས་དེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
མངོར་པར་ཞེན་པར་བཟློག་པ་དང་།/ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་ཆྱབ་ཐོབ་དང་་"་/ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 


༡་ངེས་པ་དང་།/ 








ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་// 
ས་དེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འགོད་པ། རྟོགས་ 
པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཅར 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 








ས་དེས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ 
ལ་འགོད་པ། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ། རྣམ་བྱང་རྫོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པ། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པཡ་ཤོ་ཅ་ ཏི 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་“! 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོ 
༠༥༧༥ ༢ སྭ་རམས་ནི།/ ཆུད་མི་ཟ་དང་་"་[ 
ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མི་བསླུ་བར་མཐོང་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
*"༠་བདེན་མཐོང་དང་[/ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤྦངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ཞི// 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། 

རྣམ་པར་བྱང་དང་“”"7། 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡོད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 

པཔ 








འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། ༼་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང། ༼ 

འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། 

རྒྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། དུ 

ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། 

ོསཀྱི་ྐུཡབྲིནལས་ན། །རས་བ་ཏི་ུ་བཏནདུ་བཞེད། 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
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པོ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དན་གྱི་བསམ་པ་ལའགོདཔ།སྤྱོདཔ་ལ་འགོད 
པ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོ་བདེ་འགྲོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ། བསམ་པ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
དངི གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་བཞིན་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་ 
པ། ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་ 
དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་ 
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ཐབས་མཁས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ 
ཁད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། 
ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ། 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མཛད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བཀོད་དེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་ 
པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པ། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་བླང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ།  ཆིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པར་བྱ་བ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་ 
པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཞི་བདེན་འཇཛི་ནམེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། _ ཆིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པར་བྱ་བ། 
ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ོ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་མི་འཚད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ 








བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ 
སྟེ་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་རིམས་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་འདེར་སེང་བཟང་བདག་གིས་ 
ནི་མ་བྲིས་སོ་སྟེ་མི་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིགས་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་ 
ལས་དང་པོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་རེ་ 
སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ལའང་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ཅུ་བསྟན་ 
དགོས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དངོས་ 
གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ།  ཆིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པར་བྱ་བ། 
དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ནི། སྐབས་གཉིས་པོ་ 
དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཚང་བར་བྲིས་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་གཉིས་པོ་དེར་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རགས་པ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཇི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་ནན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་རྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་བའོ།/ དཱ 

ཤེ ས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་དགོཿ ངས་ 
འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པརཾབྐ་ཞ་ཡཾ འ 
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དོན་བསྡུས། བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། 


དོན་བསྡུས། 








བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། དོན་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུདེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཡང་དེ་ལས་ 
འབྲང་དུ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྡུས་དོན་གཞན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་ 
བཤོག་གཉིས་ངན། 
མཆན་ཉིད་དེ་ཡི་སྨྱོར་བ་དང་ ༼དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་།/ 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་ཟྣམ་སྨིན་ནི/ ༼དོན་ བསྟུས ་ཏེ་རྣ་མ་པ་དྲུག 
རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞན་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམས་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའེ་ 
ལ་སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ནས་ཆིག་དོན་རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ 
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དྨོནཛྡུ༔ཱ། བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། 








པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ལྷག་ཞུང་འབྲེ ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོམས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་འགྲོ་བ་སྟེ། སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དཀྱུས་ 
ཐོགས་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ 
པ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་ 
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དོན་བསྡུས། དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རྟོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
པ་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཏེ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོཿ གས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་དོན་དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་ 








དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 

གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ 
ནས་ཡང་དོན་གྱི་སྤོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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དོན་བསྡུས། དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
བོབ གས་ངོ 
ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ༼དོན་བསྟུས་གཞན་དེ་རྣམ་བ་གསུམ། དུ 

མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་སྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
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དོན་བསྡུས། དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ 
དེ། བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་དགོས་པར་འདྲ་ལ། བསྡུས་དོན་དྲུག་དང་གསུམ་བཤད་ 
བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་ཤིང་། ༔ྱ 
ཕྱི་མ་དབང་པོ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་རེ་ཞིག་བཀྲི་མི་ 
རོ། ། 
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དོན་བསྡུས། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 








བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 

པར། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཁེངས་བསྒྱུང་ཞིང་འགྲེལ་པ་རྩམ་པ་སྤྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དངོས་ཤུགས་ལ་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་ 
བར་མ་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་ 
རེ་རེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚིག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
བསྟན་བཅོས་འདེས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས འོ་ན་གཞུང་མི་འདྲ་ 
དེ། དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེརབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
བཤད་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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དོན་བསྡུས། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 
དོན་གསལ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གི་བཟང་པོས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། དངོས་སུ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་འགྲེལ་པ་འདིར་སྤྲོས་ 
ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་ཚིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སོགས་དངོས་ 

གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བ་བསྔོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དགེ་བ་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁེངས་བསྐྱུང་པ། ནོངས་ཕོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་བློ་དམན་པར་བསྟན་པ། 
གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་ 
ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
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དོན་བསྡུས། མཇུག་གི་དོན། 
འགྱུར་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་འབད་ནས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ 
ན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམསབཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་གསོཿ ལ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་སྤྲོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀྱེ་མ་སྟེ་ངོ་མཚར་ 
བ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོ་ གས་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངལ་དུབ་བྱས་པའི་ལྭས་བུ་ལ་བདག་ 
འདི་རྟོགས་ཤིང་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མཇུག་གི་དོན། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྡེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མརཿ ་པ་རྡོ་གས་སོ།/ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་མཛད་ 
དའི གཉིས་བ་ཡོད་ཏེ། 


430 


ང་ཅ མཇུག་གི་དོན། 
རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་གད་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་འདིའེ་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ལོ་རཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། རྔོ་བོས་གསུངས་ནས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་ཇོ་ 
བོས་གསུངས་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པས་བསྒྱུར་བ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་ཡང་ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ། ། 
སྨྲས་པ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན། ། 
འགྲེལ་པར་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་ནི། ། 
འགྲེལ་མཛདྭ་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཞེས་གྲགས། ། 
གངདེ་རྗོད་བྱེད་གསུང་ནི་བརླིང་བས་ན། ། 
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དོན་བསྡུས། 


མཇུག་གི་དོན། 








བློ་དམན་སྐྱེ་བོས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། ། 
སླར་ཡང་གོ་སླའི་གཏམ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ། 
གསལ་བར་འཚད་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལས་རྣམ་དཀར་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བསྟན་པའི་ལྡོན་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་མི་འལ་ཞིང་། ། 
ནམ་ཞིག་ཞིང་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས། ། 
ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
དམ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཐོག་མར་ཤོག ། 


ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ལ་ངེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡུམ་དོན་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གིས་སྡེས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ར་ཏ 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བ སྐྲུན་དང་བ སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 
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